
MaLaLa yoUsaFZai

Η Μαλάλα Γιουσαφζάι είναι σπουδάστρια
και ακτιβίστρια υπέρ της εκπαίδευσης από
την πόλη Mingora στην περιοχή Swat της
επαρχίας Khyber Pakhtunkhwa στο βο-
ρειοδυτικό Πακιστάν. Είναι γνωστή για
τον αγώνα της υπέρ των δικαιωμάτων
στην εκπαίδευση και των δικαιωμάτων
των γυναικών, ιδιαίτερα στην Κοιλάδα
Swat, όπου οι Ταλιμπάν είχαν κατά και-
ρούς απαγορεύσει στα κορίτσια να πηγαί-
νουν στο σχολείο. Στις αρχές του 2009 σε
ηλικία 11-12 ετών η Μαλάλα ξεκίνησε να

γράφει ένα blog με ψευδώνυμο για το BBC, όπου περιέγραφε τη ζωή της
κάτω από την εξουσία των Ταλιμπάν, τις προσπάθειές τους να αποκτήσουν
τον έλεγχο της κοιλάδας καθώς και τις απόψεις της σχετικά με την προώθηση
της εκπαίδευσης για τα κορίτσια στην Κοιλάδα Swat. Το επόμενο καλοκαίρι
οι New York Times γύρισαν ένα ντοκιμαντέρ για τη ζωή της, την ώρα που ο
πακιστανικός στρατός επενέβαινε στην περιοχή, γεγονός που κορυφώθηκε
με τη δεύτερη μάχη της Swat. Η Μαλάλα πέρασε στο προσκήνιο, παραχω-
ρώντας συνεντεύξεις σε έντυπα και στην τηλεόραση, ενώ προτάθηκε ως υπο-
ψήφια για το διεθνές Βραβείο Ειρήνης για Παιδιά από τον νοτιοαφρικανό
ακτιβιστή και υπερασπιστή των ανθρωπίνων δικαιωμάτων Desmond Tutu.
Τον οκτώβριο του 2009 η απόπειρα των Ταλιμπάν να δολοφονήσουν τη
Μαλάλα την άφησε σε κρίσιμη κατάσταση, πυροδοτώντας ένα μαζικό ρεύμα
υποστήριξης σε εθνικό και διεθνές επίπεδο. ο Ειδικός Απεσταλμένος του
οργανισμού Ηνωμένων Εθνών για την Πα γκόσμια Εκπαίδευση Γκόρν-
τον Μπράουν απηύθυνε έκκληση στο όνομά της χρησιμοποιώντας το
σύνθημα «Είμαι η Μαλάλα», με το αίτημα έως τα τέλη του 2015 να πη-
γαίνουν σχολείο όλα τα παιδιά σε όλον τον κόσμο – μια έκκληση που
συνέβαλε στην επικύρωση του πρώτου νόμου περί του δικαιώματος
στην Εκπαίδευση στο Πακιστάν. Η Μαλάλα κέρδισε το πρώτο Εθνικό
Βραβείο Ειρήνης για νέους της χώρας της. Στις 12 Ιουλίου 2013, για
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Παρέμβαση της Μαλάλα Γιουσαφζάι στην εκδήλωση 
«Τα ηνία στους νέους» [“Youth Takeover”] για την «Ημέρα της Μαλάλα» 

στα Ηνωμένα Έθνη στις 12 Ιουλίου 2013

Στ’ όνομα του Θεού, του Παντελεήμονα, του Πολυεύσπλαχνου. Αξιότιμε Γενικέ
Γραμματέα του οργανισμού των Ηνωμένων Εθνών κύριε Ban Ki-moon, σε-
βαστέ Πρόεδρε της Γενικής Συνέλευσης κύριε Vuc Jeremic, Αξιότιμε Ειδικέ Απε-
σταλμένε των Ηνωμένων Εθνών για την Παγκόσμια Εκπαίδευση κύριε Gordon
Brown, σεβαστοί πρεσβύτεροι και αγαπητοί μου αδελφοί και αδελφές: είναι τιμή
για μένα που μιλώ ξανά ύστερα από πολύ καιρό. Το γεγονός ότι βρίσκομαι εδώ
με τόσους αξιότιμους ανθρώπους αποτελεί μεγάλη στιγμή για τη ζωή μου. 

δεν ξέρω από πού να ξεκινήσω την ομιλία μου. δεν ξέρω τι προσμένουν οι
άνθρωποι να ακούσουν από εμένα. Όμως πρώτα απ’ όλα ευχαριστώ τον Θεό,
ενώπιον του οποίου είμαστε όλοι ίσοι, και ευχαριστώ όλους όσους προσευχή-
θηκαν για την ταχεία ανάρρωσή μου και για μια νέα ζωή. δεν μπορώ να πι-
στέψω πόση αγάπη έδειξε ο κόσμος για εμένα. Έλαβα χιλιάδες ευχετήριες κάρτες
και δώρα από ολόκληρο τον κόσμο. Τους ευχαριστώ όλους. Ευχαριστώ τα παι-
διά των οποίων τα λόγια αθωότητας μου έδωσαν θάρρος. Ευχαριστώ τους πρε-
σβύτερούς μου των οποίων οι προσευχές μού έδωσαν δύναμη. Θα ήθελα να
ευχαριστήσω τις νοσοκόμες μου, τους γιατρούς και όλο το προσωπικό των νο-
σοκομείων στο Πακιστάν και το Ηνωμένο Βασίλειο καθώς και την κυβέρνηση
των Ηνωμένων Αραβικών Εμιράτων που με βοήθησαν να γίνω καλά και να
ανακτήσω τις δυνάμεις μου.

Υποστηρίζω πλήρως τον κύριο Μπαν Κι-μουν, τον Γενικό Γραμματέα, στην
Πρωτοβουλία του «Παγκόσμια Εκπαίδευση Πρώτα» [“Global Education First”]
καθώς και το έργο του Ειδικού Απεσταλμένου των Ηνωμένων Εθνών, του κυρίου
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τον εορτασμό των 16ων γενεθλίων της και της Ημέρας της Μαλάλα –τι-
μητικής ημέρας που θεσπίσθηκε από τους αξιωματούχους του οΗΕ– η
Μαλάλα εκφώνησε στην έδρα του οργανισμού Ηνωμένων Εθνών στη
νέα Υόρκη την πρώτη της δημόσια ομιλία από τότε που πυροβολήθηκε,
υπογραμμίζοντας την ανάγκη για εκπαίδευση παγκοσμίως. Στις 10 δεκεμ-
βρίου 2014 της απονεμήθηκε το βραβείο νομπέλ Ειρήνης για τον αγώνα
της ενά ντια στην καταπίεση των παιδιών και των νέων καθώς και για την
υπεράσπιση του δικαιώματος όλων των παιδιών στην εκπαίδευση.
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Γκόρντον Μπράουν. Και ευχαριστώ και τους δύο για το παράδειγμα ηγεσίας που
συνεχίζουν να δίνουν. Εξακολουθούν να εμπνέουν όλους μας να δράσουμε.

Αγαπητοί αδερφοί και αδερφές, θυμηθείτε το εξής: η Ημέρα της Μαλάλα
δεν είναι η δική μου ημέρα. Σήμερα είναι η ημέρα κάθε γυναίκας, κάθε αγο-
ριού και κάθε κοριτσιού που ύψωσαν τη φωνή τους υπέρ των δικαιωμάτων
τους. Υπάρχουν εκατοντάδες ακτιβιστές και κοινωνικοί λειτουργοί, οι οποίοι
όχι μόνο μιλούν υπέρ των ανθρωπίνων δικαιωμάτων, αλλά αγωνίζονται προ-
κειμένου να επιτύχουν τους στόχους τους για εκπαίδευση, ειρήνη και ισότητα.
Χιλιάδες άνθρωποι έχουν σκοτωθεί από τους τρομοκράτες και εκατομμύρια
έχουν τραυματισθεί. Εγώ είμαι μονάχα μία από αυτούς. οπότε βρίσκομαι τώρα
εδώ… ένα κορίτσι ανάμεσα σε πολλά.

Μιλώ –όχι για τον εαυτό μου, αλλά για όλα τα κορίτσια και τα αγόρια.
Υψώνω τη φωνή μου –όχι για να φωνάξω, αλλά για να ακουστούν εκείνοι που
δεν έχουν φωνή. Εκείνοι που έχουν παλέψει για τα δικαιώματά τους: το δι-
καίωμά τους να ζήσουν ειρηνικά. Το δικαίωμά τους να αντιμετωπίζονται με
αξιοπρέπεια. Το δικαίωμά τους σε ίσες ευκαιρίες. Το δικαίωμα τους να μορ-
φωθούν. Αγαπητοί φίλοι, την 9η οκτωβρίου 2012 οι Ταλιμπάν με πυροβόλη-
σαν στην αριστερή πλευρά του μετώπου μου. Πυροβόλησαν επίσης τις φίλες
μου. νόμιζαν ότι οι σφαίρες τους θα μας έκαναν να σωπάσουμε. Αλλά απέτυ-
χαν. Και μετά μέσα από αυτή τη σιωπή εμφανίσθηκαν χιλιάδες φωνές. οι τρο-
μοκράτες νόμιζαν ότι θα αλλάξουν τους στόχους μας και ότι θα σταματήσουν τις
φιλοδοξίες μας, όμως τίποτε δεν άλλαξε στη ζωή μου εκτός από αυτό: αδυναμία,
φόβος και απελπισία πέθαναν. Σθένος, δύναμη και θάρρος γεννήθηκαν. Είμαι
η ίδια Μαλάλα. οι φιλοδοξίες μου είναι οι ίδιες. οι ελπίδες μου είναι οι ίδιες.
Τα όνειρά μου είναι τα ίδια.

Αγαπητές αδελφές και αδελφοί, δεν είμαι εναντίον κάποιων. ούτε βρίσκομαι
εδώ για να μιλήσω για προσωπική εκδίκηση έναντι των Ταλιμπάν ή οποιασδή-
ποτε άλλης τρομοκρατικής ομάδας. Βρίσκομαι εδώ για να υψώσω τη φωνή μου για
το δικαίωμα κάθε παιδιού στην εκπαίδευση. Θέλω εκπαίδευση για τους γιους και
τις κόρες κάθε εξτρεμιστή, ιδιαίτερα για τους γιους και τις κόρες των Ταλιμπάν.

ούτε μισώ τον Ταλιμπάν που με πυροβόλησε. Ακόμη κι αν στεκόταν μπρο-
στά μου και είχα ένα όπλο στο χέρι μου, δεν θα τον πυροβολούσα. Είναι η συμ-
πόνια που έχω μάθει από τον Μωάμεθ, τον προφήτη του ελέους, από τον
Ιησού Χριστό και από τον Βούδα. Αυτό είναι το κληροδότημα της αλλαγής
που δέχθηκα από τον Μάρτιν Λούθερ Κινγκ, τον νέλσον Μαντέλα και τον
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Muhammad Ali Jinnah. Είναι η φιλοσοφία της μη βίας που έμαθα από τον
Γκάντι, τον Bacha Khan και τη Μητέρα Τερέζα. Και είναι η συγχώρεση που
έμαθα από τη μητέρα και τον πατέρα μου. Αυτά μου λέει η ψυχή μου: να είσαι
φιλειρηνική και να αγαπάς όλον τον κόσμο.

Αγαπητές αδελφές και αδελφοί, αναγνωρίζουμε τη σημασία του φωτός, όταν
αντικρίζουμε το σκοτάδι. Αναγνωρίζουμε τη σημασία της φωνής μας, όταν μας
κρατούν σιωπηλούς. Με τον ίδιο τρόπο, όταν ήμασταν στη Swat, στο βόρειο
Πακιστάν, αναγνωρίσαμε τη σημασία των μολυβιών και των βιβλίων μόλις
αντικρίσαμε τα όπλα. Το σοφό ρητό «Η γραφίδα είναι ισχυρότερη του ξίφους»
ήταν αληθινό. οι εξτρεμιστές φοβούνται τα βιβλία και τα μολύβια. Η δύναμη

της

μόρφωσης τους φοβίζει. Φοβούνται τις γυναίκες. Η δύναμη της φωνής των γυ-
ναικών τούς φοβίζει. Και αυτός είναι ο λόγος που σκότωσαν 14 αθώες σπου-
δάστριες της Ιατρικής στην πρόσφατη επίθεση στη Quetta. Και αυτός είναι ο
λόγος που σκότωσαν πολλές δασκάλες και εργαζόμενες στον εμβολιασμό κατά
της πολιομυελίτιδας στην Khyber Pukhtoonkhwa και στις ομοσπονδιακά δι-
οικούμενες Φυλετικές Περιοχές [FATA]. Αυτός είναι ο λόγος που ανατινά-
ζουν σχολεία καθημερινά. Επειδή φοβόντουσαν και φοβούνται την αλλαγή,
φοβούνται την ισότητα που αυτή θα φέρει στην κοινωνία μας.

Θυμάμαι ότι υπήρχε ένα αγόρι στο σχολείο μας που κάποτε ένας δημο-
σιογράφος το ρώτησε: «Γιατί οι Ταλιμπάν είναι αντίθετοι στην εκπαίδευση;»
Απά ντησε πολύ απλά. δείχνοντας το βιβλίο του είπε: «Ένας Ταλιμπάν δεν
ξέρει τι γράφει μέσα στο βιβλίο». νομίζουν ότι ο Θεός είναι ένα μικροσκοπικό,
συντηρητικό πλάσμα που στέλνει τα κορίτσια στην κόλαση μόνο και μόνο
επειδή πηγαίνουν στο σχολείο.

οι τρομοκράτες καταχρώνται το όνομα του Ισλάμ και την κοινωνία των
Παστούν για το δικό τους προσωπικό όφελος. Το Πακιστάν είναι μια φιλει-
ρηνική, δημοκρατική χώρα. οι Παστούν επιθυμούν εκπαίδευση για τις κόρες
και τους γιους τους και το Ισλάμ είναι θρησκεία της ειρήνης, της ανθρωπιάς και
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«ΥΠΑρΧοΥΝ ΑΝθρΩΠοΙ ΠοΥ ΑΠΛΩΣ ζΗΤοΥΝ 
ΑΠο ΤοΥΣ ΑΛΛοΥΣ ΝΑ ΚΑΝοΥΝ ΚΑΤΙ. 
ΕΓΩ ΠΑΛΙ ΠΙΣΤΕΥΩ: ΓΙΑ ΠοΙοΝ ΛοΓο ΝΑ ΠΕρΙΜΕΝΩ 
ΑΠο ΚΑΠοΙοΝ ΑΛΛοΝ; ΓΙΑ ΠοΙοΝ ΛοΓο 
ΝΑ ΜΗΝ ΚΑΝΩ ΕΓΩ Το ΒΗΜΑ ΜΠροΣΤΑ;»
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της αδελφοσύνης. Το Ισλάμ κηρύττει όχι μόνο ότι είναι δικαίωμα κάθε παιδιού
να λαμβάνει μόρφωση, αλλά μάλλον ότι είναι καθήκον και ευθύνη του.

Αξιότιμε Γενικέ Γραμματέα, η ειρήνη είναι αναγκαία για να υπάρξει εκ-
παίδευση. Σε πολλά μέρη του κόσμου –ειδικά στο Πακιστάν και το Αφγανι-
στάν– η τρομοκρατία, οι πόλεμοι και οι συγκρούσεις εμποδίζουν τα παιδιά
από το να πηγαίνουν στο σχολείο. Έχουμε πραγματικά κουραστεί από αυτούς
τους πολέμους. Γυναίκες και παιδιά υποφέρουν σε πολλά μέρη του κόσμου με
διάφορους τρόπους. Στην Ινδία αθώα και φτωχά παιδιά πέφτουν θύματα της
παιδικής εργασίας. Στη νιγηρία πολλά σχολεία έχουν καταστραφεί. οι άν-
θρωποι στο Αφγανιστάν επηρεάζονται δυσμενώς εδώ και χρόνια από τα εμ-
πόδια που θέτει ο εξτρεμισμός. νεαρά κορίτσια υποχρεώνονται να εργάζονται
κατ’ οίκον και να παντρεύονται σε πρώιμη ηλικία. Ανέχεια, άγνοια, αδικία,
ρατσισμός και η στέρηση βασικών δικαιωμάτων είναι τα κύρια προβλήματα
που αντιμετωπίζουν τόσο οι άνδρες όσο και οι γυναίκες.

Αγαπητοί φίλοι, σήμερα εστιάζω στα δικαιώματα της εκπαίδευσης των γυ-
ναικών και των κοριτσιών, διότι αυτές υποφέρουν περισσότερο. Κάποτε οι κοι-
νωνικές ακτιβίστριες ζητούσαν από τους άνδρες να υπερασπιστούν τα
δικαιώματά τους. Αυτή τη φορά όμως θα το κάνουμε μόνες μας. δεν ζητώ από
τους άνδρες να παραιτηθούν από την υπεράσπιση των δικαιωμάτων των γυ-
ναικών– παροτρύνω όμως τις γυναίκες να είναι ανεξάρτητες και να αγωνίζον-
ται για τον εαυτό τους. Αγαπητές αδελφές και αδελφοί, τώρα είναι η ώρα να
υψώσετε τη φωνή σας.

Καλούμε λοιπόν σήμερα τους ηγέτες του κόσμου να αλλάξουν τις στρατη-
γικές πολιτικές τους υπέρ της ειρήνης και της ευημερίας. Καλούμε τους ηγέ-
τες του κόσμου να πράξουν ώστε όλες οι ειρηνευτικές συμφωνίες να
προστατεύουν τα δικαιώματα των γυναικών και των παιδιών. Όποια συμφω-
νία αντιτίθεται στην προάσπιση της αξιοπρέπειας και των δικαιωμάτων των
γυναικών είναι απαράδεκτη. Καλούμε όλες τις κυβερνήσεις να διασφαλίσουν
δωρεάν υποχρεωτική εκπαίδευση για κάθε παιδί σε ολόκληρο τον κόσμο. Κα-
λούμε όλες τις κυβερνήσεις να αγωνιστούν ενάντια στην τρομοκρατία και τη
βία, να προστατεύσουν τα παιδιά από τη ωμότητα και τα δεινά. Καλούμε όλα
τα αναπτυγμένα κράτη να στηρίξουν την επέκταση των εκπαιδευτικών ευ-
καιριών στα κορίτσια του αναπτυσσόμενου κόσμου. Καλούμε όλες τις κοινό-
τητες των ανθρώπων να είναι ανεκτικές –να απορρίψουν την προκατάληψη
που βασίζεται στην κάστα, στα πιστεύω, στο δόγμα, τη θρησκεία ή το φύλο, να
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διασφαλίσουν την ελευθερία και την ισότητα των γυναικών προκειμένου εκεί-
νες να ανθίσουν. δεν μπορούμε όλοι μας να επιτύχουμε, όταν οι μισοί από
εμάς εμποδίζονται. Καλούμε τις αδελφές μας σε ολόκληρο τον κόσμο να είναι
γενναίες – να ασπαστούν τη δύναμη που κρύβουν μέσα τους και να πραγμα-
τώσουν σε όλη τους την έκταση τις δυνατότητές τους.

Αγαπητοί αδελφοί και αδελφές, θέλουμε σχολεία και εκπαίδευση για το
λαμπρό μέλλον κάθε παιδιού. Θα συνεχίσουμε το ταξίδι μας προς τον προ-
ορισμό μας, που είναι ειρήνη και εκπαίδευση για όλους. Κανείς δεν μπορεί να
μας σταματήσει. Θα μιλήσουμε για τα δικαιώματά μας και μέσω της φωνής
μας θα φέρουμε την αλλαγή. οφείλουμε να πιστέψουμε στη δύναμη και την
ισχύ των λόγων μας. Τα λόγια μας μπορούν να αλλάξουν τον κόσμο, διότι εί-
μαστε όλοι μαζί, ενωμένοι στον σκοπό της εκπαίδευσης. Και αν θέλουμε να
επιτύχουμε τον στόχο μας, τότε ας δυναμώσουμε μέσα μας με το όπλο της γνώ-
σης και ας θωρακιστούμε με ενότητα και συλλογικότητα.

Αγαπητοί αδελφοί και αδελφές, δεν πρέπει να λησμονούμε τα εκατομμύ-
ρια ανθρώπων που υποφέρουν από τη φτώχεια, την αδικία και την άγνοια.
δεν πρέπει να λησμονούμε ότι εκατομμύρια παιδιά δεν πηγαίνουν στο σχο-
λείο. δεν πρέπει να λησμονούμε ότι οι αδελφές και οι αδελφοί μας αναμέ-
νουν ένα φωτεινό ειρηνικό μέλλον. Ας ξεκινήσουμε λοιπόν έναν παγκόσμιο
αγώνα ενάντια στον αναλφαβητισμό, την ανέχεια και την τρομοκρατία και ας
πιάσουμε τα βιβλία και τα μολύβια μας. Είναι τα πιο ισχυρά όπλα. Ένα παιδί,
ένας δάσκαλος, ένα μολύβι και ένα βιβλίο μπορούν να αλλάξουν τον κόσμο.
Η εκπαίδευση είναι η μόνη λύση. Εκπαίδευση Πρώτα.

169 | MaLaLa yoUsaFZai

BOOK final 06102025.qxp_Layout 2  06/10/2025  6:07 PM  Page 169



170 | ΛΕΜΕ ΤΗΝ ΑΛΗΘΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΞΟΥΣΙΑ

ΥΨωνονΤΑΣ ΤΗ ΦωνΗ 
ΓΙΑ Το δΙΚΑΙωΜΑ ΣΤΗν ΕΚΠΑΙδΕΥΣΗ – 
ΕΙΜΑΙ Η ΜΑΛΑΛΑ

ΜΑΛΑΛΑ ΓΙοΥΣΑΦΖΑΙ
Μάθημα για τις τάξεις του Γυμνασίου και του Λυκείου
Ζητήματα ανθρωπίνων δικαιωμάτων: ελευθερία από διακρίσεις, ελευθερία
της σκέψης και της έκφρασης, δικαίωμα στην εκπαίδευση

Οικουμενική Διακήρυξη για τα Ανθρώπινα Δικαιώματα
Άρθρο 3: δικαίωμα στη ζωή, την ελευθερία και την προσωπική ασφάλεια
Άρθρο 5: Ελευθερία από βασανιστήρια και ταπεινωτική μεταχείριση
Άρθρο 7: δικαίωμα στην ισότητα έναντι του νόμου
Άρθρο 19: Ελευθερία της γνώμης και της ενημέρωσης
Άρθρο 26: δικαίωμα στην εκπαίδευση

Καθοδηγητικές ερωτήσεις
 Ποια είναι τα εμπόδια που επηρεάζουν την εκπαίδευση των κοριτσιών

και ποιοι οι φραγμοί που δεν επιτρέπουν στα κορίτσια να παρακολουθούν
το σχολείο;

 Τι μπορεί να γίνει ώστε να μειωθούν αυτοί οι φραγμοί;
 Τι αντίκτυπο έχει σε μια οικογένεια/σε μια κοινότητα η εκπαίδευση ενός

κοριτσιού;
 Με ποιον τρόπο χρησιμοποίησε η Μαλάλα τη φωνή της προκειμένου να

υπερασπιστεί τα δικαιώματά της και τα δικαιώματα των άλλων;

Χρονοδιάγραμμα
80-160 λεπτά ανάλογα με τη διάρκεια των βίντεο που θα προβληθούν

Στόχοι
Μετά από αυτό το μάθημα οι μαθητές θα είναι σε θέση:
 να συζητήσουν για τη σημασία της εκπαίδευσης και τη σημασία της ισό-

τιμης πρόσβασης στην εκπαίδευση.
 να προσδιορίσουν τους λόγους για τους οποίους τα κορίτσια αντιμετωπί-

ζουν φραγμούς και διακρίσεις στην πρόσβασή τους στην εκπαίδευση.
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 να περιγράψουν τον αντίκτυπο της εκπαίδευσης ενός κοριτσιού στην παγ-
κόσμια κοινότητα.

 να συζητήσουν τρόπους με τους οποίους μπορούν να μιλήσουν για λο-
γαριασμό άλλων, όπως το πράττει η Μαλάλα.

Δεξιότητες
 Συλλογή δεδομένων και στατιστικών στοιχείων
 Γραπτή έκφραση
 Χρήση γνώσεων που προέρχονται από προφορικές, γραπτές και διαδι-

κτυακές πηγές
 οικοδόμηση υπόβαθρου γνώσεων

Λεξιλόγιο
Ταλιμπάν
Συνηγορία
Βραβείο νομπέλ Ειρήνης
Ιμάν (όρος της ισλαμικής θρησκείας)
Κοιλάδα Swat
Πακιστάν
Ηνωμένα Έθνη
Γενναιότητα
FATA (ομοσπονδιακά διοικούμενες Φυλετικές Περιοχές)
Παστούν
Ισλάμ

Έννοιες
Παγκόσμια φτώχεια
Θάρρος
δικαίωμα στην εκπαίδευση
Συμπόνια
Ειρήνη
Ανθρωπιά
Αδελφοσύνη
διακρίσεις
Ειρηνιστής
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Υλικό
 ολόκληρη η συνέντευξη της Μαλάλα στην Diane Sawyer στο δίκτυο ABC:

abcnews.go.com/International/exclusive-malala-yousafzai-continues-fight-
education-year/story? Id=20547267

 Εναλλακτικά ολόκληρη η συνέντευξη της Μαλάλα στην Christiane Aman-
pour: Amanpour.bolgs.cnn.com/2013/10/21/full-interview-malala-yousafzai/

 Βίντεο από την ομιλία της Μαλάλα στα Ηνωμένα Έθνη στα 16α της γενέθλια:
www.cnn.com/2013/07/12/world/united-nations-malala/index.html Μεταγραφή:
ibnlive.in.com/news/full-textof-malala-yousafzais-speech-at-unitednations/
406812-2.html

 Στατιστικό δελτίο του ιδρύματος “GirlRising”: girlrising.pearsonfoundation.
org/downloads/GR_Curriculum_Resources_STATISTICS.pdf?pdf=GR_Cur-
riculum_Resources_STATISTICS

 Στατιστικό δελτίο της Παγκόσμιας Τράπεζας: siteresources. worldbank.org
/EXTEDSTATS/Resources/32327631197312825215/EdStatsNewsletter22.pdf

 Το βίντεο «Η απλή υπόθεση της επένδυσης στα κορίτσια»:
http://girlsvoices. girleffect.org/why-girls/#&panel1-1

Προτεινόμενες εισαγωγικές ενέργειες
 Σε μικρές ομάδες ζητήστε από τους μαθητές:

-να προσδιορίσουν τη μελλοντική σταδιοδρομία ή τα ακαδημαϊκά ενδια-
φέροντά τους.
-να απαριθμήσουν την εκπαίδευση που απαιτείται ώστε να επιτύχουν τους
μελλοντικούς τους στόχους.

 Ζητήστε από ένα μέλος κάθε ομάδας να παρουσιάσει τις απαντήσεις σε όλη
την τάξη. Σε περίπτωση που υπάρχουν μαθητές που δεν ενδιαφέρονται να
συνεχίσουν στην τριτοβάθμια εκπαίδευση, μην παραλείψετε να υπογραμ-
μίσετε την αναγκαιότητα ενός απολυτηρίου Λυκείου στη σημερινή κοι-
νωνία.

 ρωτήστε τους μαθητές τι θα γινόταν σε περίπτωση που δεν ήταν σε θέση
να πάνε σχολείο. Εάν δεν μπορούσαν να διαβάσουν ή να γράψουν; Τι θα
γινόταν εάν αναγκάζονταν να αφήσουν το σχολείο μετά από το δημοτικό;
Σε ποιον βαθμό αυτό θα μετέβαλλε την ικανότητά τους να επιτύχουν τους
στόχους τους;
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δρΑΣΤΗρΙοΤΗΤΑ 1
 Παρουσιάστε τα στατιστικά στοιχεία που καταδεικνύουν ότι υπάρχουν 32

εκατομμύρια λιγότερα κορίτσια από αγόρια στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση.
Εκπαίδευση Πρώτα: Μια Πρωτοβουλία του Γενικού Γραμματέα του ορ-
γανισμού Ηνωμένων Εθνών, 2012.

 Κρεμάστε μεγάλα λευκά χαρτιά ολόγυρα στην αίθουσα. Ζητήστε από τους
μαθητές να την περιδιαβούν με σκοπό τον καταιγισμό ιδεών [brainstorm-
ing] σχετικά με τα προαναφερθέντα στατιστικά στοιχεία. Σημειώστε τα
κοινά σημεία μεταξύ των ομάδων.

 Προβάλετε το βίντεο από το “The Girl Effect” – «Η απλή υπόθεση της επέν-
 δυσης στα κορίτσια» [http://girlsvoices.girleffect.org/why-girls/#&panel1-1]
ή μοιράστε το ενημερωτικό δελτίο του Girl Rising. Καταγράψτε τους λό-
γους της απουσίας των κοριτσιών που παρουσιάζονται στο βίντεο. Αναθέ-
στε στους μαθητές να δουν πόσοι από τους λόγους που βρήκαν μέσω του
καταιγισμού ιδεών υπάρχουν στο εν λόγω βίντεο. Συζητήστε μαζί τους πώς
θα ένιωθαν εάν ήταν ένα από τα κορίτσια που καταγράφονται στα στατιστικά
στοιχεία. Υπενθυμίστε τους τις ελπίδες και τα όνειρά τους.

δρΑΣΤΗρΙοΤΗΤΑ 2
 Υπενθυμίστε στους μαθητές τις προηγούμενες συζητήσεις για την εκπαίδευ -

ση των κοριτσιών.
 Μοιράστε ή δείξτε τη σελίδα 3 των στατιστικών της Παγκόσμιας Τράπεζας για

τα κορίτσια που δεν πηγαίνουν σχολείο: siteresources.worldbank.org/ EXTED-
STATS/Resources/3232763-1197312825215/EdStatsNewsletter22.pdf

 Αναθέστε στους μαθητές να εντοπίσουν τις περιοχές αυτές στον χάρτη.
 Πείτε στους μαθητές ότι υπάρχει μια νεαρή υπερασπίστρια των ανθρωπί-

νων δικαιωμάτων η οποία προσπαθεί να αλλάξει αυτές τις στατιστικές.
Προβάλετε μία συνέντευξη της Μαλάλα (είτε στο 20/20 είτε στο CNN).

 Εισάγετε τους μαθητές σε συζήτηση με τα ακόλουθα ερωτήματα:
- Τι σημαίνει να διαθέτεις θάρρος;
- Με ποιον τρόπο η Μαλάλα αποτελεί υπόδειγμα γενναιότητας και θάρρους;

δρΑΣΤΗρΙοΤΗΤΑ 3
 Προβάλετε το βίντεο της ομιλίας της Μαλάλα στον οργανισμό Ηνωμένων

Εθνών ή αναθέστε στους μαθητές να διαβάσουν το κείμενο: www.cnn.com/
2013/07/12/world/united-nations-malala/index.html

BOOK final 06102025.qxp_Layout 2  06/10/2025  6:07 PM  Page 173



174 | ΛΕΜΕ ΤΗΝ ΑΛΗΘΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΞΟΥΣΙΑ

 Συζητήστε τις αντιδράσεις τους στην ομιλία: 
- Η Μαλάλα μιλά για πολλές διαφορετικές έννοιες στις οποίες περιλαμ-
βάνονται η συμπόνια, η αδελφοσύνη, η μη βία, η ειρήνη και η ισότητα.

 Ζητήστε από τους μαθητές να διαθέσουν λίγο χρόνο για να διερευνήσουν
πώς η Μαλάλα εκφράζει τις έννοιες αυτές στην ομιλία της (για αυτή τη
δραστηριότητα ενδεχομένως να χρειάζεται οι μαθητές να έχουν μπροστά
τους το κείμενο).

 Ζητήστε από τους μαθητές είτε να συζητήσουν είτε να γράψουν ένα κείμενο
για το πώς η φιλοσοφία της Μαλάλα συνδέεται με τη φιλοσοφία σπου-
δαίων ειρηνοποιών και προασπιστών της μη βίας.

δΙΕΘνΕΣ ΠΛΑΙΣΙο Των ΑνΘρωΠΙνων δΙΚΑΙωΜΑΤων
Από την υιοθέτηση της οικουμενικής διακήρυξης για τα Ανθρώπινα δι-
καιώματα από τα Ηνωμένα Έθνη το 1948, έχουν συνταχθεί πολλά διεθνή κεί-
μενα –αποκαλούμενα επίσης συνθήκες, σύμφωνα, αποφάσεις ή συμβάσεις–
προκειμένου να προωθήσουν περαιτέρω αυτά τα δικαιώματα. οι χώρες δε-
σμεύονται να προστατεύουν τα δικαιώματα που αναγνωρίζονται σε αυτές τις
διεθνείς συνθήκες διά της «επικύρωσής» τους και ορισμένες φορές στο πλαί-
σιο του οργανισμού Ηνωμένων Εθνών δημιουργείται ειδικός φορέας που
παρακολουθεί τη συμμόρφωσή τους.

Ακολουθούν παραδείγματα των σχετικών διεθνών κειμένων.
 Σύμβαση για τα δικαιώματα του Παιδιού

Άρθρο 2: δικαίωμα προστασίας από κάθε διάκριση
Άρθρο 13: Ελευθερία της έκφρασης
Άρθρο 14: Ελευθερία σκέψης, συνείδησης και θρησκείας
Άρθρο 28: δικαίωμα στην εκπαίδευση

 διεθνές Σύμφωνο για τα Ατομικά και Πολιτικά δικαιώματα 
 διεθνές Σύμφωνο για τα οικονομικά, Κοινωνικά και Μορφωτικά δικαιώ-

ματα 
 Σύμβαση για την Εξάλειψη όλων των Μορφών διακρίσεων κατά των Γυ-

ναικών

Για περισσότερες πληροφορίες επισκεφθείτε την ιστοσελίδα του Γραφείου
του Ύπατου Αρμοστή για τα Ανθρώπινα δικαιώματα: www.ohchr.org
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Ανατρέξτε σε όσα συζητήσατε σχετικά με την ομιλία της Μαλάλα.
 Γράψτε το ακόλουθο απόσπασμα από την ομιλία της στον πίνακα:

«Μιλώ –όχι για τον εαυτό μου, αλλά για όλα τα κορίτσια και τα αγόρια.
Υψώνω τη φωνή μου –όχι για να φωνάξω, αλλά για να ακουστούν εκεί-
νοι που δεν έχουν φωνή».

 Συζητήστε με τους μαθητές:
-Τι σημαίνει να είσαι συνήγορος ή υπέρμαχος;
-Πώς λειτουργεί η Μαλάλα ως παράδειγμα του να είσαι υπέρμαχος;
-Τι σημαίνει για εσάς το απόσπασμα;
-Πώς μπορείτε να υψώσετε τη φωνή σας για όσους δεν έχουν φωνή;
-Τι μπορείτε να κάνετε για να γίνετε προασπιστές;

 Ζητήστε από τους μαθητές να σχηματίσουν ομάδες δράσης των 3-5 μελών.
 Ζητήστε από κάθε ομάδα δράσης να προσδιορίσει ένα σχολείο, μια κοι-

νότητα, ένα εθνικό και ένα διεθνές ζήτημα για το οποίο έχει έντονο ενδια-
φέρον. Ζητήστε από κάθε ομάδα να καταγράψει τα ζητήματα που προκρίνει
σε ένα χαρτί με στήλες κάτω από τις επικεφαλίδες: Σχολείο, Κοινότητα,
Εθνικό, διεθνές.

 Ζητήστε από κάθε ομάδα να επιλέξει ένα ζήτημα πάνω στο οποίο θα δου-
λέψει κατά τη διάρκεια ορισμένης χρονικής περιόδου με σκοπό να οργα-
νωθεί μια Ημέρα δράσης ολόκληρου του Σχολείου.

οι μαθητές θα πρέπει να συνυπολογίσουν τα ακόλουθα καθώς θα αναπτύσ-
σουν τα σχέδια δράσης τους:

1. Ποιος είναι ο τελικός στόχος; Θέλετε να επιμορφώσετε την κοινότητα για
κάποιο ζήτημα; Θέλετε να αλλάξετε τη νομοθεσία ή τις πολιτικές; Θέλετε να
υποστηρίξετε δημοσίως μία υπέρμαχο των ανθρωπίνων δικαιωμάτων όπως
η Μαλάλα;

2. Με ποιον πρέπει να συνεργαστείτε ή να επηρεάσετε προκειμένου να σας
βοηθήσει να επιτύχετε τον στόχο σας; Έναν πολιτικό, έναν δημοσιογράφο, άλ-
λους μαθητές, μέλη της κοινότητας, διοικητικό προσωπικό του σχολείου;

BOOK final 06102025.qxp_Layout 2  06/10/2025  6:07 PM  Page 175



176 | ΛΕΜΕ ΤΗΝ ΑΛΗΘΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΞΟΥΣΙΑ

3. Πώς μπορείτε να προσεγγίσετε το πρόσωπο ή τους ανθρώπους αυτούς; Ποια
δράση θα αναλάβει η ομάδα σας; (δηλαδή θα ετοιμάσει ανακοίνωση για κοινω-
φελή σκοπό, ένα βίντεο, θα γράψει ανοιχτή επιστολή στην τοπική εφημερίδα, θα
οργανώσει εκστρατεία σύνταξης επιστολών, θα προσκαλέσει έναν ομιλητή κ.λπ.).

4. Τι υλικά ή πόρους θα χρειαστείτε ώστε να αναλάβετε δράση;

5. δράστε!

Πρόσθετες πηγές
Το Ίδρυμα Μαλάλα: www.malalafund.org. οργάνωση αφιερωμένη στην ενί-

σχυση των κοριτσιών μέσω της εκπαίδευσης.

Malala Yousafzai & Christian Lamb, Με λένε Μαλάλα: ένα παιδί, ένας δάσκαλος,
ένα βιβλίο, ένα μολύβι μπορούν ν’ αλλάξουν τον κόσμο (εκδόσεις Πατάκη, Αθήνα
2014)Η αυτοβιογραφία της Μαλάλα.

Κριτική βιβλίου στη Washington Post: www.washingtonpost.com/opinions/ book-
review-i-am-malalaby-malala-yousafzai/2013/10/11/530ba90a-329a-11e3-
9c68 1cf643210300_story.html. Κριτική για την αυτοβιογραφία της Μαλάλα.

«Η Μαλάλα εμπνέει πρόγραμμα διδασκαλίας περί υπεράσπισης στο πανεπι-
στήμιο George Washington»: www.huffingtonpost.com/2013/10/21/ malala-
georgewashington-university_n_4135546.html. Άρθρο σχετικά με τη
δημιουργία από το πανεπιστήμιο George Washington εργαλειοθήκης πο-
λυμέσων για πρόγραμμα διδασκαλίας που συνοδεύει το βιβλίο της Μαλάλα.

«Ημερολόγιο μιας Πακιστανής μαθήτριας»: news.bbc.co.uk/2/hi/south_asia/
7834402. stm. Τα κείμενα που έφεραν τη Μαλάλα στο επίκεντρο της εθνι-
κής και διεθνούς προσοχής.

«οι συζητήσεις μου με την Μαλάλα Γιουσαφζάι»: www.csmonitor.com/World/
Global-News/2012/1011/Myconversations-with-Malala-Yousafzai-the-girl-
who-stood-up-to-the-Taliban-video. Ένας απολογισμός της ημέρας της από-
πειρας δολοφονίας.

«Μια ηρωική επιστροφή»: www.timeforkids.com/news/heroic-return/85451. Άρθρο
σχετικά με την επιστροφή της Μαλάλα στο σχολείο μετά από την επίθεση.

BOOK final 06102025.qxp_Layout 2  06/10/2025  6:07 PM  Page 176



177 | MaLaLa yoUsaFZai

Shining Hope for Communities: www.shofco.org. οργάνωση που μεταμορφώνει το
πρόσωπο της φτώχειας στις πόλεις της Κένυας μέσω της δωρεάν εκπαίδευσης.

GirlRising: www.girlrising.com. Μια ταινία για τα κορίτσια όλου του κόσμου
που δίνουν μάχη για το δικαίωμα στην εκπαίδευση.

Mind the Gap: www.uis.unesco.org/Education/Pages/mind-the-gap.aspx?SPS
Language=EN. Ένα διαδικτυακό παιχνίδι σχετικά με τις διαφορές μεταξύ
φύλων στην εκπαίδευση.

Πρωτοβουλία του οργανισμού Ηνωμένων Εθνών «Παγκόσμια Εκπαίδευση
Πρώτα»: www.globaleducationfirst.org. Πρωτοβουλία πενταετούς διάρκειας
για την επιτάχυνση της προόδου προς την επίτευξη του στόχου Εκπαίδευση
για Όλους καθώς και των αναπτυξιακών στόχων της Χιλιετίας που σχετί-
ζονται με την εκπαίδευση.

Πρόγραμμα No Ceilings του Clinton Foundation: www.clintonfoundation.org
/our-work/no-ceilings-fullparticipation-project. Ένα εγχείρημα του Clin-
ton Foundation υπό την αιγίδα της Hillary Rodham Clinton προκειμέ-
νου συναφείς οργανισμοί να αποτιμήσουν από κοινού και να
δημοσιοποιήσουν την πρόοδο που έχουν κάνει οι γυναίκες και τα κορίτσια
τα τελευταία 20 χρόνια, από τη διεξαγωγή της Τέταρτης Παγκόσμιας Συν-
διάσκεψης των Ηνωμένων Εθνών για τις Γυναίκες στο Πεκίνο. 

ομιλία της Μαλάλα για την παραλαβή του Βραβείου νομπέλ Ειρήνης του
2014: www.nobelprize.org/nobel_prizes/peace/laureates/2014/yousafzai-lec-
ture. html. δόθηκε στις 10 δεκεμβρίου 2014 στο δημαρχείο του Όσλο, στη
νορβηγία.
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