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ENIQMATQIH TQN ANOPQIIINQN AIKAIQMATOQN
ITO ANAAYTIKO NPOrPAMMA KAI TIZ ME©OOAOAOTIEE

To mpéypappa «Aépe v AAndeia omv E€ouoia» mpodyer m pdOnon yia w av-
Opdrva Sikaidpara péow IPooMIIKGOY APNyNoemY, TOU TIPOPOPIKOU AGyOU, TS €1-
kévas kat péow pabnpdimv kar Spactnpiotltnyv. Autd n evotnta IpooPépeL
napadefypara yia t nos ot eKIadeVtKOL PrIopoly va eVOmHAHoouy 1o eV Adym
npdéypappa om didaokalia wus ws cupminpopa v didaokSpevay padnpdrwy.
Eruméov oty evéura avti napovotdletar pua oeipd pebododoyimv mou ot exrar-
Sevukoi pmopovv va xpnorponoimoouy aveédpmra ané ta neprlapPavépeva oxédia
pabnpdrwy.

2x€01a pabnpdrwy kat mpotetvépeves Spaotmpioutes

O 0dny6s tou mpoypdpparos «Aépe mv AAnBeia omv E€ouoia» yia tov exnaideu-
uk6 nephapPaver pabnpara, Spacmpidntes kai epwtipata mpos ou{itmon yia kabe
vréppaxo. ['ia va oxedidoete ta 61xd oas padipara, oxegreite w eCis:

— Me notov tpémo 1o {tnpa 11 n 1d¢a evbuypappiloviar pe w pabnoiakd npérumna;

— Tryvopilouv o1 pabntés oas yia o Grmpg;

— Eivar kdu oxeukd pe autoUs Kat e0KOAQ Katavonto;

— [poetorpdoate ous pabneés oas ote va epmlakouy pie 1o Oépa;

—Exete okerei enapkas us eNOpeves KIVAOELS 0As;

MeBododoyies

2w diadikaocia pdOnons yia wa avlpdmva Sikaidpara epappé{ovial GUPPETOXIKES
ka1 S1adpaocukés npooeyyioess, mote va kpatoouy {wnpd 1 evolapépov twv pabntdv.
[Na v kabopropd ws kautepns pebodoloyias yia tous padntés oas, oxereite to me-
PLEXGHIEVO KAl JIE TIOIO TPOTIO pua opiopévn mpooéyyion Oa propotoe va Snpioupynoet
katd\n)o mhaioto yia 1 Ao {npa. I'ia mapdderypa éva maixvidt pdAwv oxeuxd pe
wyv nadikn epyacia Oa pmopotoe va mpoopépet jua omukn 1 Oa evéterve v aro-
otaotonoinon wv pabnudy pe anodeopa va pnv vndpler aviikwnos; Eoeis yvwpi-
Cete tous pabntés oas kai, kabos efediooetar n katavénon oas yia mo dvokoda
(nuipata kat n Gveon oas pe autd, n IKavomtd 0as va XpNoIpomooeTe ud oeipd e
BoSoloyiiv Oa eprmoutiCerar kar Oa yiverar ovotactkdtepn oo yia eods oo kat yia
tous padntés oas.
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[ToA\d (auipata wv avBpemivey Sikaiwpdny eivar Stokolo va katavondodv
Kai anéxouv moAv ané myv kabnpepivin {wn v nepioodtepwv padnidv. Ta dpia
avdpeoa oto va anokaUIITeLs Kai 0to va cokdpeis, va dnpioupyeis arobnpara evou-
vaioBnons kar cupmdfetas kat va Snpuoupyeis mpaypatkés eukapies avalngns Spd-
ons 11 npod@Bnons mmo cupPolikdv exdnddoewv eivar duodidrprra. To npdypappa
«Aépe mv AliBeia omv Efouoia» Oa oas ouvpdper pe moikila péoa yia m otipin
QuTAs TS GNPAvVTIKAS epyaoias.

Adaxuxés pébodor
[porot Eexivnoete oradnmote Spactpidmra oty taln, eivar okompo va Béoete Pa-
olKkoUs kavéves otous omoious Oa mpénet va ouvelopépouy kai yia tus onoious Ba

TPEmEL VA oUPPmVIcouV GAot of padntés oas.

[Maxvidi péAav

To naxvidi péAwv eivar éva mold pukpd Beatpikd Spdpevo mou napovordletal ard
wous padntés. O autooxediaopds {wviaveler kataotdoers kai neprotaukd. To maxvids
pélwv Pedudver v katavénon pias KAtGotaons aré tus GUPHETEXOVIES KAl €V-
Oappiver tav evouvaioOnon.

Ipordoess ka1 Odnyies:

e Empéyre otous pabntés va diakéouv m Spdon, Stav éxouv epmuipara i Oédouv
va aAAd€ouv v tpori 1ou naxvidiol poAmv.

® Agnote apketd xpGvo oto A0S Tou maixviOIo0 pGAwV MPOKEIPEVOU va enavede-
TAOETE KA1 VA EVIOXUOETE TOV OKOTIO TS Opactnpidtntas Kat 1ous pabnotakous otdxous.
o Ag@niote xp6vo i mepoUANOYIL

e Eav o maxvidi péAwv dev Aertovpynoe driws avapevétay, pouote us padntés
pe motov tpéro Ba pmopovoe va Pedumbei 1 va aAddget

e Enedn w naxvidia péAwv pupotviar kataotdoess A oupPdavea s opaypaukis
(s, evoéxetat va eyeipouy epouipata yia w oroia Sev UIGpXouy AmAEs Aavioes.
Na aobaveote aveta pie 1o yeyovos auto Kat epyaocteite pie tous pabntés mpokeipévou
VA T0 KATAVOAGOUV TIPOOMIIKA KAl VA SHOOUY TS SIKES TOUS AIAVIACELS.

o Asi€e xatavénon kar oefacpé ota aroBipata kat my koveviki Sop wms tdéns oas
KQ1 XpNOI{IOMOINOTE Ta raixvidia péAmv pe upnn déon euatobnoias.
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Kararyiopés 18ecv [Brainstorming]

H pébodos tou kataryiopou idemv evlappiver t Snpioupyikdnta kat mapdyer moA-
Aés 16ées ypiyopa. Mnopei va xpnorponom0ei yia mv enfAvon mpoPfAnpdrwy A mv
andavinon o€ EpWIAPAT.

TIpordoers kar Odnyies:

® Anogaoiote oo ouykekpipévo {npa OéAete va eCetdoete kar Oéote 1o ws eper-
wmpa.

e Znuiote ané wous padntés va cuvelopépouy oe 18€es — autd Popouv va t Kd-
vouv atopiikd, oe (guydpia i oe PIKPEs Opades, IPotol SHOOLY avapopd oto GUVOAO
s tdéns.

e  Bmpéyre tav eAetibepn pon twv 18edv: (nioete and tous padntés oas va pn Ao~
YOKpivouv s 10€€s Tous.

® Naanodéxeobe dles us 16ées, ald va anobappuivete tous pabntés aré to va ena-
valapBavouy 16ées mou éxouv n6n avapepbei 1 ané 1o va oxoAidlouv us 1ées AAAwv
piv aro 1o A0S,

e ‘OMo1 Oa mpérier va ouveiopépouy, emtpéPte Gpms otous padntés va cuppetéxouy
érav efvat €ro1101, 6X1 P OUVIETAYHEVO TPOTIO.

e Znuiote oapiveld ot SIatinwon v andPemy v padnudy, Gnote xperdetat

o Kataypdyre 6Aes us kaivolpyies 1dées: orapamote otav or 1dées apxifouv va eCave-
Aovvra.

Aiadikaoia epwtoemv

Katd m Siapdppwon tpénwv yia m Siepedivnon kat my katavonon wv avipmri-
VoV SIKAIWPATwY 0XedIAOTE EPWTNCELS TIOU ATIAITOVV EKTEVELS ATIAVTNOELS KAl €V-
Oappivete m ouppetoxn kat my avaluon ek pépous v padntdv.

ITpotdoess ka1 Odnyies:

o Kamyopromomorte us epwtioeis oas jie €010 (porIo hote va odnyeite us padntés
oas ané xapndtepa mpos uPnAdrepa enineda okéPns kar avatvons. Avui n pébo-
Sos Ponbder tous pabntés oy okoddpnon auvtorenoinons kar av€aver otadiakda
tov fabpé katavonons tous anévavu oe ouvleta (nupara.

e Xpnopor winor epouognv: unobeuxn, mou {ntd extipnon, eviappuvukn/vrioom-
PIKTIKA, TIOU (nta £KPPAON TIPOOMIIIKNS YVONNS, Slspeuvnmqi, 61€UKp1V10'UKﬁ/avc1—
Ke(pq}\cummq’l, £pWINON TIOU 011<060}1£1' ouvaiveon.
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Zoypagikn

H lwoypagixn avarriooet us Se€iéuntes ms maparpnons Kat ms Gpaviacias Kat 01kodo-
el evouvaioOnon yia wus avipdious ou anexoviloveat. O {wypagiés eivar xporjies
kard m didackadia wv avipwnivav Sikaiwpdwy, kabdoov w épyo pmopei va extedei
omv ta&n Kat oto oxoAeio ws Pdon yia nepiouloyn kai neparépw ou{iton oxeuxkd pe
us afes kai yevikGrepa ta (nuipara yope ané w avipdmva Sikadpara,

IIpéraon:

e H wxvn eivar npoowrxn undbeon kai Oa mpémer va yiverar oefaot kai va updra

WS TET01AL.

Eixéves ka potoypagies

O e1xkdves kat o1 poroypagies priopouv va eivar xpotjies yia t S1dackaia wv pa-
Ontdv, d16u, evadd priopei va koraloupie 1o 610 mpdypa, to PAémoupie i o Katavooupe
Siapopeukd.

IIpéraon:

e Or edves kat o1 pwroypagpies axpawtlovy pua ouypn omy owopia. Ot pabn-
s Oa mipérer va okeprouy y1a 1ov pélo twv paTopendprep Kard ty napousiaon i uv
kataypapin (nnpduwy oXeukdv pe w avipdmva dikadpara.

Méoa Evapépwons

Ta péoa evnpépomons anmoteAdovv ouoIHOEs CUOTATKS AS ONPOKPATIKAS KOIVWVICS.
[Mapsia autd, idiaitepa oy nepimmon tou Sradiktiou, Oa mpémet va toviobei n Sid-
KpIon avapeoa otny avuKeHEVIKA TIAPoUciaon Kai ty €Kppaon drmoyns.

Yuvevten€ers

O1 ouveviettess v padntév napéxouy pia and npdTo XEpt KAt IPOOWIIKI EUKAIIa
yia épeuva kai pdBnon. H Siadixaoia ouvévieutns mpoogéper emions m duvardumta va
poipactotpe autd tou ot padntés pabaivouy jie o oxoAelo Kat iy eupitepn KOVGTTAL

IIpétaon:

e Adote v anapaitro xpévo oe kGbe pabnt kai ous epouoers wu. Avaloya pe
0 Oépa kar exeivov mou Siver m ouvEVTEUEn, AOTIOMOTE TOV XPGVO POKELIEVOU VA
d1datete Ox1 pévo ta oxeuxd pie m Sradikaoia Siapdpemons v epwtioemy ald eri-
ons kar {nuipara evatodnoias, oxeukdmras kar vEHBUVOU XEIPIOHOU TWV IPOOWITI-
KGOV TAPOPOPLDV.
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Yuoxetopés Méewv [word association

O Aexukds ovoxeuopds eivar évas Bavpdotos pdmos yia va napovoidoete éva Oépa
ka1 va petpioete tov fadpd katavénons wv pabnidv oas. Xpnoipornomote my ava-
kepatainon tou padnparos yia va diarmotdhoete méoa éxouv pddet o1 padntés.

ITpétaon:
o  Qudle évav katdhoyo AéCemv mou kalvrrtet 1 €0pos tou vné peAét Béparos.

Ex véou apouoiaon mAnpogopidv

‘Evas ané wous kaAutepous tpdmous yia ty karavonon Kai apopoinon wwy TAnpo-
QOPIAV €fval N OIKEIONONON TOUS KAl KATOMIV N IApoUciaon tous pie Siapopeukn
popen. I'ia mapdderypa petd and myv e&étaon tou Oépatos ms naidikns epyacias mpo-
kaéote tous pabntés oas va kabopioouy tov kaAltepo pdmo evnpiépwons AAwv yia
10 (itnpa autd.

IIpordoers kar Odnyies:

e Epyaoteite pe tous padntés yia va eviomioete pua mpwroyevin myi mAnpopdpn-
ons oxeuxd jie 1o Oépa.

o Egodidote ous pabntés pe pia oepd pedddmv mpokeipévou va napouoidoouy
Kay/n va evipepdoouy dAlous oxeukd pie o Oépa. EvBappuvete tous pabntés va erm-
XEIPAGOUV PN TIAPASOOIAKES TIPOOEYYIOELS.

e  Emrpéyte otous pabntés va mpookopiioouy vées mAnpogopies kat va Sikaiolo-

ynoouv t onpaoia tous.

[pooBetes pébodor: cuvbeuxés epyaoies, cu{imon oe pixpés opddes kar oulntioers
oty taén.
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AIAOOPOTNTOIHMENH AIAAZKAAIA

O1 exnardevuxoi Oa mpémer va efetdoouy m xprion v akélouvbmv otpatnyikdv
Srav mpooappélouy mv kabodnynon yia SiapopetkoUs ekmadeUdpeEVoUs.

Mabntés pe e101xés avaykes

® Memv exkivnon tou pabipatos Oétete ouxva epwtioers kai apéxete Sievkpivi-
OuKd oxOALa

o Xpnorpomnoleite Vvo10\oyIKoUs XApTes Kat ypagikes mapaotdoets. E¢etdote nds
autd propolv va tpororoindovy.

e Avabéote otous pabntés va epyactolv o etepoyevels opddes, XpnoIpomoIdVIas
ouvepyaukés Siadikaoies pddnons érov xpetddetat.

e Opyavdore fabpuaias Suokodias avayvmon pie omipi€n yia arokmdikornoinon kai Ae-
GiAGyo0.

o Tlapéxete evallaxuxd péoa (ypard, mpo@opikd kat ormkd).

e Exupnorte us Suvaténtes mpéofaons oe nhektpovikés ouokeués (uroloyiotés,
ofiéves LCD) kar dMa eval\akuka péoa yia va kpatoty ot pabntés onpieidoers.

o Awaipéote O10AKUKES EVOTNTES OF [UKPOTEPES POVADES.

o Aiddge otous pabntés orpamyikés yia my expdOnon kaivoupylou likoU: va
Kpatouy onpeidoes, va dSnpioupyovv diaypdppara, va unoPdrAovy epmumoels, va
kataypdpouv m SidpHpwon tou udikoy, va SiaPdlouv yia Sedtepn gopd kat va uro-
ypappilouv Aé€ers-kAe1did i évvores.

Mabntés ou Sev yvwpilouv enapkds ty elnviki

o Eviomniote Mé€eis a6 to Ae§iAGy1o mou o1 pabntés evdexopévas va Bpiokouv -
okoAes kai 818G8te us vwpitepa evids mepiexopévou. I pdyrte amlous, ctviopous opi-
opoUs tv AéCewv.

®  Xpnowonomore OMUKES KAl YPAPIKES AVAIIAPAOTATELS Yid VA HEPLYPAYETE TV
KEVIPIKN 18€a.

® Yuvoyiote 1o kefpievo xpnorpomnoldvias amhd AegiAdyo kar amés mpotdoets.

® Adote otous padntés m Suvardmra va cuvepyactoly pe Gpuious YVHOTES s
eAnvikns. AiappuBpiote mv tdn yia pddnon oe pikpés opddes kar ava fevyn.

e KabBodnynote tous pabntés va oképrovial peyaAépmva IpoKePEVoU va Kata-
vonoouv m Pipa mpos Bipa Siadikaocia oxéyns yia my efevpeon Aoewv.
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MPOBOAH TAINION ZTHN TATH

Ortawvies amotedovv éva e€aipetikd eknaideutiké cUpmAnpwpauks péco. Eviodrors
noAMof an6 tous padntés oas Sev eivat ouvnbiopévor ous tarvies ws pabnoiakd VAIKO.
Axoloubotv opiopéves mpotdoess yia va tous fondioete va npooeyyilouv pe kpi-
KOS TPOIIO TS TAIVIES KA VA GUPPETEXOUV evepyd ous ou{ntioers s tdéns.

Aeite eoeis v tawvia mpotov m SeiCete omv tdn. Oa mpérer va yvopilete edv 1o
anoéonaocpa mepiéxel YAdood 1 €1KGVES 0V AraItodV IPOETOIACIA K IEPOUS TV Pa-
Ontdv karn wv yovéwv tous mpiv and my mpoPon.

Adote orous pabntés va kataddfouv 6u Oa mpérer va xpnotplonomoouy m tavia
énws Ba ékavav omotodnmnote GAlo avayvwopa ws wns. Avo emonpdvoets ew-
pouvtar fonOnukés:

Tinote omv tawvia Sev mepréxetar kard wixn 1 kard AdBos: TA TTANTA éxouv et~
Aeyel y1a KATIo10v oUyKeKpIévo Adyo, akGHn Kat ta PKPGTEPQ, PAIVOHEVIKA Mo Ao~
pavra onpeia.

O xvnparoypdgos eivar pua yAdooa odokAnpompiévn kar pie t Stk s «ypappa-
uki». Lwvies Anyns, pwuopds, oknvobeoia, avuotoixion mdvmy, kadpo, cuvieon,
povtad opilbvues nepiotpogés kapepas, pdfeivyk, “fade-ins”, medio, povri-avoaivé
ka1 ToAAG dAa oroixeia anoteAovv t ypappauki pias tavias. Aut n ormukn agi-
ynon napdyet vonpia yia tous eatés katd tpéro napGpolo Jie s KeIEVIKES GUpPAoEs.

Ywm ouvéxeia SGote otous padntés pua oepd epWTCEMV A IPOCAPPOOTE TO EITL-
Aeypévo pdbnpa oy tarvia, yia va Eexivioer n oulfiton. ©Oa npémer va éxete oke-
el moia efvar n embupnu yia eods aviandkpion oty wivia.

Metd ané m ou@imon omy t@€n yia my tavia cuvopiote wa faoikd onpeia wu
pabnparos. Auté eivai ouxva anapaitro, 16u o1 pabntés evoéxetar va Suokoletvov-
Ta oty agopoiwon ms tarvias ws vAikou tu pabiparos. O1 taivies priopoly va aro-
teAéoouv éva molU aroteAeopauks exradeUtKkd péoo, Gpms o1 S1SGoKOVTESs Opeilouv
va okeprovy s Ba agopioimBei to uAiké tous. Ot tarvies Oa mpérer va oupmnpdvouy
0 Soulerd s té€ns kar 6x1 va my vrokabiotovy.
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FINE YMEPMAXOX

Kabévas pmopei va yiver unéppaxos v avipwnivev Sikaiwpduwy eite yia pia
npépa eite yia 6An m Sidpkeia tou akadnpaikou étous. AkoAovDovv pepikd ma-
padefypata oxeukd pe 1o mos propeite va vnootnpiete tous pabntés oas omy

npoonddela va yivouv uméppaxor.

[potdoeis kai 0dnyies:

o [lpoetompdote éva orpatnyiké mhdvo

o [lpoacdiopiote o mpéPAnpa mov mpdkertar va peketnbei.

o Epeuviote o npéPAnpa. ['a moov Adyo eivar mpéPAnpa, moies Advoers
éxouv emSioxBei (opiopéves Oa éxouv kakugbei oo pdbnpa);

o [loia alhayn anareitas

o Opiote Pripara Spdons kai CUYKEKPIPEVA AKPOATAPIA — TIOI0S PITOPEL va
npayparonotoe: my adayn;

o [lds poopei n opdda va oupmepiAdPer kar GAAOUS UIIOOTNPIKTES;

o [lws priopei va petpnOei n enidpaon wwv npoonabeidv s opddas;

I'TA MIA HMEPA

Eav d1abétete pévo pia npépa yia va avaddPete Spdon, emAéle pua Spdon amn
KAl €0UAopévN, SIS N oUVIan emotoAd@v A n opydvwon juas npepidas evijié-
pwons tu oxoeiou oas yia o Bépa mou éxete erméder va oxohidoete.

I'TA MIA EBAOMAAA

Eav Siabétete pia efdopada yia va avaldfete Spdon, eoudote oe pia ekdnwon
1 éva mpdypappa mou efgdiooetar and my evnpépwon om Spdon oe Sidoupa
Aiywv npepdv.

[Na mapdderypa: opyavaote pia efdopdda yia my enitevén kamoias aAdayns.
Kard m Sidpxerd s Eexiviote evipiepdvovias t yerovid il ty Kovotntd Orou
Ppioketar n opdda oty oroia otoxevete oxeukd pe to {tnpa Kai KAty mpo-
teivete pia oeipd anoé evépyeles mou popovy ot avpwror va avadfouyv.

I'TA ENA EEAMHNO

Edv S1abétete éva e€dpnvo yia va avaldBete Spdon, oikodopiote éva mpdypapjia
10U ouvoéet To pabnolakd €pyo ws tdns e €va mepieKuKs, TOAVEIIESO IPG-
ypappa. E€etdote m Suvarémta oxediaopou evés pabnoiakou mpoypdpparos
urmnpeotdv pe Pdon ta avipomva Sikaidpara.
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MEPAITEPCY MASHZH

XpovoAdyio

To xpovoldyto mou nepidapPdverar oe auts o exnaidevuxd mpdypappa Siver ép-
@aon oe Paoikd yeyovora, kabopioukés ouypés 1 e€edifels ous XuvOnkes mou Sié-
nouv ta avipamva dikaidpara. [pokepévou va dieupivete v katavénon v
pabntérv oas yia éva opropiévo {Atnpa, éva KovmwVIKG Kivijia, KAOIoV EPLPEPEL-
axd 1 diebvin opyaviopd, avabéote tous va epeuviroouy to Bépa kar akodovbws va
10 torobetioouy oto xpovoldyio twv avlpwmivey Sikaiwpdtmy.

Evdeixuxés epmtioets mpos ou{iitnon oxeukd pie 1o xpovoldyio kar m Stevpuvon

tou nediou pdbnons:
T1 oas ntav oikeio; T1 oas ntav véo; T1 oas e€énAne;
T1 vopilete 6u mapadeigpbnke ané w xpovoddyio kai yiat;

T1 mapampnoate oxeukd pe mv e€ién v aviponivoy Sikaiwpdimy,
énws napatideviar 0to XpovoAsyio;

[Téte avagépbnke yia mpd popd to {itnpa mou epeuvdare;

[Téte motevete 6u to {htnpa Oa émpene va eixe avagepOei; Lari;

[os dagaiverar w0 péXdov v aviponiveov Sikaiwpduwy; [oies S1ebveis
ouvOnikes Oa OéAate va Stapoppmbotv i mota yeyovéra Oa OéAate va supPoiv

ta endpeva 10 xpévia;






