
BaraCk oBaMa

ο Μπαράκ ομπάμα γεννήθηκε το 1961
στη Χονολουλού της Χαβάης. οι γονείς του
χώρισαν όταν ήταν δύο ετών και ο πατέρας
του επέστρεψε στην πατρίδα του, την Κένυα.
Η μητέρα του τελικά ξαναπαντρεύτηκε και
μετακόμισε στην Ινδονησία. Σε ηλικία 10
ετών ο ομπάμα στάλθηκε στη Χαβάη για
να ζήσει με τους γονείς της μητέρας του, ενώ
αργότερα επέστρεψαν κοντά του η μητέρα και
η αδελφή του.

Κατά τη διάρκεια της φοίτησής του στην
Ακαδημία Pinahou στη Χαβάη ο ομπάμα συνειδητοποίησε τι είναι ρατσισμός
και τι σήμαινε να είσαι Αφρο-αμερικανός. Ήταν ένας από τους μόλις τρεις μαύ-
ρους μαθητές στο σχολείο και δυσκολεύτηκε να διαμορφώσει την ταυτότητά του,
μια προσπάθεια την οποία δυσχέραινε η απουσία του πατέρα του. 

Απόφοιτος του Πανεπιστημίου Columbia και της νομικής Σχολής του
Harvard, όπου έγινε ο πρώτος Αφρο-αμερικανός αρχισυντάκτης του Harvard
LawReview, ο ομπάμα δραστηριοποιήθηκε στην οργάνωση κοινοτήτων στο Σι-
κάγο προτού πάρει το πτυχίο της νομικής. Μετά τη νομική Σχολή εργάστηκε
ως δικηγόρος αστικών δικαιωμάτων στο Σικάγο και δίδαξε συνταγματικό δίκαιο
στη νομική Σχολή του Πανεπιστημίου του Σικάγου. Επίσης υπηρέτησε τρεις
θητείες εκπροσωπώντας τη 13η Περιφέρεια στη Γερουσία του Ιλλινόις από το
1997 έως το 2004. Το 2004 εκλέχθηκε στη Γερουσία των ΗΠΑ.

Εκείνη τη χρονιά, ο ομπάμα διακρίθηκε σε εθνικό επίπεδο για την
εμπνευσμένη ομιλία του στο Εθνικό Συνέδριο των δημοκρατικών, όπου
μίλησε για τον ρόλο της ελπίδας και την κοινοτικής εργασίας στη δημι-
ουργία μιας καλύτερης Αμερικής. Το 2008 εξελέγη ο 44ος Πρόεδρος των
Ηνωμένων Πολιτειών.

Το 2009 ο πρόεδρος ομπάμα τιμήθηκε με το Βραβείο νομπέλ Ειρήνης
«για τις εξαίρετες προσπάθειές του να ενισχύσει τη διεθνή διπλωματία και συ-
νεργασία μεταξύ των λαών». Ήταν ο τέταρτος Πρόεδρος των ΗΠΑ που
κέρδισε το βραβείο αυτό.
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Αποσπάσματα από την ομιλία του Μπαράκ Ομπάμα 
κατά την τελετή απονομής του βραβείου Νομπέλ Ειρήνης του 2009

δέχομαι την τιμή αυτή με βαθιά ευγνωμοσύνη και μεγάλη ταπεινότητα. Πρό-
κειται για ένα βραβείο που απευθύνεται στις υψηλότερες προσδοκίες μας – ότι
παρά τη βαναυσότητα και τα δεινά στον κόσμο δεν είμαστε απλώς αιχμάλωτοι
της μοίρας. οι πράξεις μας έχουν σημασία και μπορούν να στρέψουν την ιστορία
προς την κατεύθυνση της δικαιοσύνης.

Εντούτοις θα ήμουν αμελής, εάν δεν αναγνώριζα την αξιοσημείωτη αμφι-
σβήτηση που προκάλεσε η γενναιόδωρη απόφασή σας. Αυτή οφείλεται εν μέρει
στο ότι βρίσκομαι στην αρχή και όχι στο τέλος της προσπάθειάς μου στην
παγκόσμια σκηνή. Σε σύγκριση με ορισμένους γίγαντες της ιστορίας που τιμή-
θηκαν με το βραβείο αυτό, τα επιτεύγματά μου είναι λιγοστά. Και ύστερα υπάρ-
χουν οι άνδρες και οι γυναίκες σε ολόκληρο τον κόσμο που έχουν φυλακιστεί
και έχουν υποστεί βία επιδιώκοντας δικαιοσύνη· όσοι μοχθούν σε ανθρωπιστικές
οργανώσεις για την ανακούφιση εκείνων που υποφέρουν· τα παραγνωρισμένα
εκατομμύρια των οποίων οι σιωπηλές πράξεις θάρρους και συμπόνιας εμπνέουν
ακόμη και τους πλέον σκληρούς κυνικούς. δεν μπορώ να αντικρούσω όσους βρί-
σκουν ότι εκείνοι οι άνδρες και οι γυναίκες –ορισμένοι γνωστοί, άλλοι αφανείς
για όλους εκτός από εκείνους τους οποίους βοηθούν– αξίζουν πολύ περισσότερο
από εμένα ετούτη την τιμή.  Ίσως το βαθύτερο ζήτημα που άπτεται της παραλα-
βής από μέρους μου αυτού του βραβείου είναι το γεγονός ότι είμαι ο ανώτατος δι-
οικητής των ενόπλων δυνάμεων ενός έθνους που βρίσκεται εν μέσω δύο
πολέμων.

ωστόσο βρισκόμαστε σε πόλεμο και είμαι υπεύθυνος για την αποστολή χιλιά-
δων νεαρών Αμερικανών σε θέσεις μάχης σε μια μακρινή χώρα. ορισμένοι θα
σκοτώσουν, ορισμένοι θα σκοτωθούν. Συνεπώς προσέρχομαι με μια οξεία αίσθηση
του κόστους μιας ένοπλης σύγκρουσης – γεμάτος δύσκολα ερωτήματα για τη σχέση
ανάμεσα στον πόλεμο και την ειρήνη και τις προσπάθειές μας να αντικαταστήσουμε
το ένα με το άλλο.

Βεβαίως τα ερωτήματα αυτά δεν είναι καινούργια. ο πόλεμος με τη μία ή την
άλλη μορφή εμφανίσθηκε μαζί με τον πρώτο άνθρωπο. Στην αυγή της ιστορίας
δεν ετίθετο ηθικό θέμα περί αυτού.  Ήταν απλούστατα ένα γεγονός, όπως η ξη-
ρασία ή η ασθένεια – ο τρόπος με τον οποίο οι φυλές και κατόπιν οι πολιτισμοί
επιδίωκαν την ισχύ και επέλυαν τις διαφορές τους.
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Και με τον καιρό, καθώς οι κώδικες των νόμων επιδίωκαν να ελέγξουν τη βία
ανάμεσα σε ομάδες ανθρώπων, έτσι και οι φιλόσοφοι και οι ιερείς και οι πολιτι-
κοί άνδρες αναζητούσαν τρόπους να ρυθμίσουν την καταστροφική δύναμη του
πολέμου. Εμφανίσθηκε η έννοια του «δίκαιου πολέμου», που υπαινισσόταν ότι
ο πόλεμος νομιμοποιείται μόνον όταν πληρούνται ορισμένες προϋποθέσεις: εφό-
σον εξαπολύεται ως έσχατη επιλογή ή ως πράξη αυτοάμυνας· εφόσον η ισχύς που
χρησιμοποιείται είναι αναλογική και εφόσον, όπου είναι εφικτό, οι πολίτες προ-
στατεύονται από τη βία.

Γνωρίζουμε βεβαίως ότι στο μεγαλύτερο μέρος της ιστορίας αυτή η έννοια του
«δίκαιου πολέμου» σπανίως έγινε σεβαστή. Η ικανότητα των ανθρωπίνων όντων
στην επινόηση νέων τρόπων να σκοτώνονται μεταξύ τους αποδείχθηκε αστεί-
ρευτη, όπως και η ικανότητά μας να εξαιρούμε από τον οίκτο μας όσους φαίνο ν-
ται διαφορετικοί ή προσεύχονται σε άλλο Θεό. οι πόλεμοι ανάμεσα σε στρατούς
έδωσαν τη θέση τους σε πολέμους ανάμεσα σε έθνη – ολοκληρωτικούς πολέμους
στους οποίους η διάκριση μεταξύ πολεμιστή και αμάχου έγινε θολή.

Στον απόηχο μιας τέτοιας καταστροφής και με την άφιξη της πυρηνικής επο-
χής κατέστη εξίσου σαφές σε νικητές και νικημένους ότι ο κόσμος χρειαζόταν θε-
σμούς που θα απέτρεπαν έναν άλλο παγκόσμιο πόλεμο. Κι έτσι, ένα τέταρτο του
αιώνα αφότου η Γερουσία των Ηνωμένων Πολιτειών απέρριψε την Κοινωνία
των Εθνών, η Αμερική πρωτοστάτησε σε παγκόσμιο επίπεδο για την κατασκευή
μιας αρχιτεκτονικής διατήρησης της ειρήνης: ένα Σχέδιο Μάρσαλ και έναν ορ-
γανισμό Ηνωμένων Εθνών, μηχανισμούς για τον καθορισμό των όρων διεξα-
γωγής του πολέμου, συνθήκες για την προστασία των ανθρωπίνων δικαιωμάτων,
την αποτροπή της γενοκτονίας, τον περιορισμό των πιο επικίνδυνων όπλων.

Από πολλές πλευρές οι προσπάθειες αυτές απέδωσαν. ναι, τρομεροί πόλεμοι
έχουν συμβεί και θηριωδίες έχουν διαπραχθεί. Όμως δεν υπήρξε Γ’ Πα γκό-
σμιος Πόλεμος. Είμαστε οι κληρονόμοι του σθένους και της διορατικότητας των
προηγουμένων γενεών και για ετούτο το κληροδότημα η χώρα μου δικαιούται να
είναι υπερήφανη.

ωστόσο ήδη μία δεκαετία στον νέο αιώνα αυτή η παλαιά αρχιτεκτονική λυ-
γίζει κάτω από το βάρος νέων απειλών. ο κόσμος μπορεί να μην τρέμει πλέον
στην προοπτική του πολέμου ανάμεσα σε δύο πυρηνικές υπερδυνάμεις, όμως
η διάδοση των πυρηνικών όπλων δύναται να αυξήσει τον κίνδυνο κατα-
στροφής. Επιπλέον οι πόλεμοι ανάμεσα σε έθνη δίνουν ολοένα και περισσό-
τερο τη θέση τους σε πολέμους εντός των εθνών. Η αναβίωση εθνοτικών ή
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σεκταριστικών συγκρούσεων, η αύξηση αποσχιστικών κινημάτων, εξεγέρσεων
και αποτυχημένων κρατών – όλα αυτά παγιδεύουν ολοένα και περισσότερο
τους πολίτες σε ένα χάος δίχως τέλος. Στους σημερινούς πολέμους σκοτώνον-
ται πολλοί περισσότεροι πολίτες απ’ ό,τι στρατιώτες, οι σπόροι μελλοντικών
συγκρούσεων έχουν ήδη φυτευθεί, οικονομίες διαλύονται, κοινωνίες των πο-
λιτών αποσαρθρώνονται, πρόσφυγες πληθαίνουν και παιδιά σημαδεύονται.

δεν φέρω σήμερα μαζί μου μία οριστική λύση στα προβλήματα του πολέμου.

Αυτό που γνωρίζω είναι ότι η αντιμετώπιση αυτών των προκλήσεων θα απαι-
τήσει την ίδια διορατικότητα, σκληρή δουλειά και επιμονή με εκείνη που επέ-
δειξαν οι άνδρες και οι γυναίκες που έδρασαν με τόση τόλμη πριν από δεκαετίες.
Και θα απαιτήσει από εμάς να σκεφτούμε υπό νέους όρους τις έννοιες του δί-
καιου πολέμου και τις επιταγές μιας δίκαιης ειρήνης.

οφείλουμε να ξεκινήσουμε αναγνωρίζοντας τη σκληρή αλήθεια: δεν πρό-
κειται να εξαλείψουμε τις βίαιες συγκρούσεις κατά τη διάρκεια της ζωής μας. Θα
υπάρχουν φορές όπου έθνη –ενεργώντας μεμονωμένα ή από κοινού– θα βρί-
σκουν τη χρήση βίας όχι μόνο αναγκαία αλλά και ηθικώς δικαιολογημένη.

Κάνω αυτή τη δήλωση έχοντας στον νου αυτό που ο Μάρτιν Λούθερ Κινγκ
Τζούνιορ είπε στην ίδια αυτή τελετή πριν από χρόνια: «Η βία δεν φέρνει ποτέ μό-
νιμη ειρήνη. δεν λύνει κανένα κοινωνικό πρόβλημα: δημιουργεί απλώς νέα και
πιο σύνθετα». ως άνθρωπος που στέκω εδώ ως ευθεία συνέπεια του έργου ζωής
του δρ. Κινγκ, είμαι ζωντανή μαρτυρία της ηθικής δύναμης της μη βίας. Γνωρίζω
ότι δεν υπάρχει τίποτε το αδύναμο, τίποτε το παθητικό, τίποτε το αφελές στα πι-
στεύω και τη ζωή των Γκάντι και Κινγκ.
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«δεν χρειαΖεται να σκεΦτοΥμε οτι Η ανθρΩΠινΗ ΦΥσΗ 
ειναι τεΛεια, Για να σΥνεχισοΥμε να ΠιστεΥοΥμε 
οτι Η ανθρΩΠινΗ καταστασΗ μΠορει να τεΛειοΠοιΗθει. 
δεν χρειαΖεται να ΖοΥμε σε εναν ιδανικο κοσμο,
Για να σΥνεχισοΥμε να εΠιδιΩκοΥμε εκεινα τα ιδανικα 
ΠοΥ θα τον καταστΗσοΥν καΛΥτερο τοΠο. Η μΗ Βια,
ΠοΥ εΦαρμοσαν ανδρεσ σαν τον Γκαντι και τον κινΓκ, 
μΠορει να μΗν ΥΠΗρΞε ΠρακτικΗ Ή εΦικτΗ σε καθε ΠεριστασΗ, 
ομΩσ Η αΓαΠΗ ΠοΥ κΗρΥΞαν –Η θεμεΛιΩδΗσ ΠιστΗ τοΥσ 
στΗν ανθρΩΠινΗ Προοδο– αΥτΗ θα ΠρεΠει Παντοτε 
να ειναι ο ΠοΛικοσ αστερασ ΠοΥ μασ οδΗΓει στο ταΞιδι μασ»
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ως αρχηγός κράτους όμως, που έχω ορκισθεί να προστατεύω και να υπερα-
σπίζομαι το έθνος μου, δεν μπορώ να αντλήσω καθοδήγηση μόνο από τα παρα-
δείγματά τους. Αντιμετωπίζω τον κόσμο ως έχει και δεν μπορώ να παραμείνω
αδρανής μπροστά σε απειλές κατά του αμερικανικού λαού. Το να πω ότι ορισμέ-
νες φορές η ισχύς είναι αναγκαία, δεν είναι μια κυνική επίκληση – είναι μια ανα-
γνώριση της ιστορίας, των ατελειών του ανθρώπου και των ορίων του ορθού
λόγου.

Συγκεκριμένα οφείλουμε να κατευθύνουμε τις προσπάθειές μας στο έργο για
το οποίο απηύθυνε έκκληση πριν από καιρό ο πρόεδρος Kennedy. «Ας επικεν-
τρωθούμε», είπε, «σε μια πιο πρακτική, πιο εφικτή ειρήνη, βασισμένη όχι σε κά-
ποια ξαφνική επαναστατική αλλαγή της ανθρώπινης φύσης αλλά στη σταδιακή
εξέλιξη των ανθρωπίνων θεσμών».

Με τι μπορεί να μοιάζει αυτή η εξέλιξη; Ποια μπορεί να είναι αυτά τα πρα-
κτικά βήματα;

Για να ξεκινήσω, πιστεύω ότι όλα τα έθνη –είτε ισχυρά είτε αδύναμα– πρέ-
πει να τηρούν τα πρότυπα που θα ορίζουν τη χρήση βίας. Εγώ –όπως οιοσδήποτε
αρχηγός κράτους– διατηρώ το δικαίωμα να ενεργώ μονομερώς, εφόσον χρει-
αστεί, προκειμένου να υπερασπιστώ το έθνος μου. Παρόλ’ αυτά είμαι πεπεισμέ-
νος ότι η τήρηση προτύπων, διεθνών προτύπων, ενδυναμώνει όσους τα τηρούν
και απομονώνει και αποδυναμώνει όσους τα αρνούνται.

Η Αμερική –σε τελική ανάλυση κανένα έθνος– δεν μπορεί να επιμένει προς
τους άλλους να τηρούν τους κανόνες συμπεριφοράς, εάν εμείς οι ίδιοι αρνούμα-
στε να το πράξουμε. διότι, όταν δεν το πράττουμε, οι ενέργειές μας εμφανίζονται
αυθαίρετες και υπονομεύουν τη νομιμότητα μελλοντικών παρεμβάσεων, ανε-
ξαρτήτως πόσο δικαιολογημένες είναι.

Η προσήλωση της Αμερικής στην παγκόσμια ασφάλεια δεν θα ταλαντευθεί
ποτέ.  Όμως σε έναν κόσμο στον οποίον οι απειλές είναι περισσότερο διάσπαρ-
τες και οι αποστολές πιο σύνθετες, η Αμερική δεν μπορεί να ενεργεί μόνη. Η
Αμερική μόνη δεν μπορεί να διασφαλίσει την ειρήνη.

Πρώτον για την αντιμετώπιση όσων εθνών παραβιάζουν κανόνες και νό-
μους, πιστεύω ότι οφείλουμε να αναπτύξουμε εναλλακτικές απαντήσεις στη βία
που θα είναι αρκετά σκληρές, ώστε να αλλάζουν πράγματι συμπεριφορές· διότι,
εάν θέλουμε ειρήνη με διάρκεια, τότε τα λόγια της διεθνούς κοινότητας θα πρέ-
πει να σημαίνουν κάτι. Τα καθεστώτα εκείνα που παραβιάζουν τους κανόνες πρέ-
πει να καθίστανται υπόλογα για τις πράξεις τους.
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Ένα επείγον παράδειγμα είναι η προσπάθεια να εμποδιστεί η διάδοση των
πυρηνικών όπλων και η επιδίωξη επίτευξης ενός κόσμου χωρίς αυτά. Στα μέσα
του προηγουμένου αιώνα τα έθνη συμφώνησαν να δεσμεύονται από μία συν-
θήκη που έθετε ξεκάθαρους όρους: όλοι θα έχουν πρόσβαση σε ειρηνικές χρήσεις
της πυρηνικής ενέργειας· όσοι δεν έχουν πυρηνικά όπλα  θα τα αποκηρύξουν· και
όσοι διαθέτουν πυρηνικά όπλα θα εργαστούν στην κατεύθυνση του αφοπλισμού.
Όσοι αποζητούν την ειρήνη δεν μπορούν να στέκουν αδρανείς, ενόσω τα έθνη
εξοπλίζονται για πυρηνικό πόλεμο.

Η ίδια αρχή ισχύει για όσους παραβιάζουν τους διεθνείς νόμους κακοποιών-
τας τον ίδιο τον λαό τους.  Όταν συντελείται γενοκτονία στο νταρφούρ, συστη-
ματικοί βιασμοί στο Κονγκό, καταπίεση στη Βιρμανία, πρέπει να υπάρχουν
συνέπειες. ναι, θα υπάρξει εμπλοκή· ναι, θα υπάρξει διπλωματία, αλλά πρέπει να
υπάρχουν συνέπειες, όταν όλα αυτά αποτύχουν. Και όσο πιο κοντά στεκόμαστε
όλοι μαζί, τόσο λιγότερο πιθανό είναι το ενδεχόμενο να βρεθούμε ενώπιον της επι-
λογής ανάμεσα στη στρατιωτική επέμβαση και τη συνέργεια στην καταπίεση.

Αυτό με φέρνει στο δεύτερο σημείο – τη φύση της ειρήνης που αποζητούμε.
διότι η ειρήνη δεν είναι απλώς η απουσία εμφανούς σύγκρουσης. Μόνο μια δί-
καιη ειρήνη βασισμένη στα εγγενή δικαιώματα και την αξιοπρέπεια κάθε ατόμου
μπορεί πραγματικά να διαρκέσει.

Αυτή η επίγνωση καθοδήγησε τους συντάκτες της οικουμενικής διακήρυ-
ξης για τα Ανθρώπινα δικαιώματα μετά τον Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο. Στον απόηχο
της καταστροφής αναγνώρισαν ότι, εάν δεν προστατευθούν τα ανθρώπινα δι-
καιώματα, η ειρήνη δεν είναι παρά μια κενή υπόσχεση.

Κι όμως πολύ συχνά τα λόγια αυτά λησμονούνται. Για κάποιες χώρες η απο-
τυχία στήριξης των ανθρωπίνων δικαιωμάτων δικαιολογείται από τον ψευδή
υπαινιγμό ότι αυτά είναι κατά κάποιο τρόπο αρχές της δύσης, ξένες προς τις το-
πικές κουλτούρες ή τα στάδια εξέλιξης ενός έθνους. Και στην ίδια την Αμερική
υφίσταται εδώ και καιρό μια ένταση μεταξύ όσων περιγράφουν τον εαυτό τους ως
ρεαλιστή και όσων θεωρούνται ιδεαλιστές – ένταση που υποδηλώνει την ακραία
επιλογή μεταξύ της στενής επιδίωξης συμφερόντων και της ατέλειωτης εκστρα-
τείας επιβολής των αξιών μας σε ολόκληρο τον κόσμο.

Απορρίπτω αυτές τις επιλογές. Πιστεύω ότι η ειρήνη είναι ασταθής εκεί όπου
οι πολίτες στερούνται το δικαίωμα να μιλήσουν ελεύθερα ή να λατρέψουν όπως
τους αρέσει, να επιλέξουν τους ηγέτες τους ή να συναθροιστούν δίχως φόβο. οι
αδικίες που δεν βρίσκουν δίοδο να εκφρασθούν κακοφορμίζουν και η κατα-

139 | BaraCk oBaMa

BOOK final 06102025.qxp_Layout 2  06/10/2025  6:07 PM  Page 139



140 | ΛΕΜΕ ΤΗΝ ΑΛΗΘΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΞΟΥΣΙΑ

στολή της φυλετικής ή της θρησκευτικής ταυτότητας μπορεί να οδηγήσει στη βία.
Όσο ψυχρά κι αν τα ορίσουμε, ούτε τα συμφέροντα της Αμερικής –ούτε του κό-
σμου– υπηρετούνται από τη στέρηση της προσδοκίας από τους ανθρώπους.

Επιτρέψτε μου να πω και το εξής: η προώθηση των ανθρωπίνων δικαιωμά-
των δεν μπορεί να γίνεται μόνο με παραινέσεις. ορισμένες φορές πρέπει να συ-
νοδεύεται με μεθοδική διπλωματία. Ξέρω ότι στη συναλλαγή με καταπιεστικά
καθεστώτα λείπει η αγνή ικανοποίηση της αγανάκτησης. Γνωρίζω όμως επίσης ότι
κυρώσεις δίχως προσέγγιση –καταδίκη δίχως συζήτηση– μπορούν να προωθή-
σουν μονάχα ένα χωλό status quo. Κανένα καταπιεστικό καθεστώς δεν μπορεί να
επιλέξει διαφορετικό μονοπάτι, εάν δεν διαθέτει μια ανοιχτή πόρτα ως επιλογή.

Τρίτον μια δίκαιη ειρήνη δεν περιλαμβάνει μόνον αστικά και πολιτικά δι-
καιώματα· οφείλει να περιλαμβάνει οικονομική ασφάλεια και ευκαιρίες. διότι
αληθινή ειρήνη δεν είναι μόνο ελευθερία από τον φόβο, αλλά ελευθερία και από
την ανάγκη.

Και αυτός είναι ο λόγος που το να βοηθάς αγρότες να θρέφουν τους δικούς τους
–ή τα έθνη να παρέχουν εκπαίδευση στα παιδιά τους και φροντίδα στους αρρώ-
στους– δεν είναι απλώς φιλανθρωπία. Είναι επίσης ο λόγος για τον οποίο ο κό-
σμος πρέπει να δράσει από κοινού προκειμένου να αντιμετωπίσει την κλιματική
αλλαγή. Υπάρχει μικρή διαφωνία στους επιστημονικούς κύκλους για το ότι, εάν
δεν κάνουμε κάτι, θα αντιμετωπίσουμε περισσότερη ξηρασία, περισσότερη πείνα,
περισσότερους μαζικούς εκτοπισμούς – τα οποία με τη σειρά τους θα πυροδοτή-
σουν περισσότερες συγκρούσεις για δεκαετίες. Για τον λόγο αυτόν δεν είναι μόνον
οι επιστήμονες και οι περιβαλλοντικοί ακτιβιστές που ζητούν αλλαγή και δυνα-
μική δράση – είναι επίσης οι στρατιωτικοί ηγέτες στη χώρα μου και σε άλλες, που
αντιλαμβάνονται ότι η κοινή μας ασφάλεια βρίσκεται σε επισφαλή κατάσταση.

Συμφωνίες μεταξύ χωρών. Ισχυροί θεσμοί. Υποστήριξη των ανθρωπίνων
δικαιωμάτων. Επενδύσεις στην ανάπτυξη. Όλα αυτά είναι ζωτικά συστατικά
για την πραγματοποίηση της εξέλιξης για την οποία μιλούσε ο πρόεδρος
Kennedy. Εντούτοις δεν πιστεύω ότι θα έχουμε τη θέληση, την αποφασιστικό-
τητα, την αντοχή να ολοκληρώσουμε αυτό το έργο χωρίς κάτι ακόμη – και αυτό
είναι η διαρκής επέκταση της ηθικής φαντασίας μας· η επιμονή ότι υπάρχει κάτι
αναλλοίωτο που μοιραζόμαστε όλοι.

δεν χρειάζεται να σκεφτούμε ότι η ανθρώπινη φύση είναι τέλεια, για να συ-
νεχίσουμε να πιστεύουμε ότι η ανθρώπινη κατάσταση μπορεί να τελειοποιηθεί.
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δεν χρειάζεται να ζούμε σε έναν ιδανικό κόσμο, για να συνεχίσουμε να επιδιώ-
κουμε εκείνα τα ιδανικά που θα τον καταστήσουν καλύτερο. Η μη βία, που εφάρ-
μοσαν άνδρες σαν τον Γκάντι και τον Κινγκ, μπορεί να μην υπήρξε πρακτική ή
εφικτή σε κάθε περίσταση, όμως η αγάπη την οποία κήρυξαν –η θεμελιώδης
πίστη τους στην ανθρώπινη πρόοδο–, αυτή θα πρέπει πάντοτε να είναι ο πολι-
κός αστέρας που μας οδηγεί στο ταξίδι μας.

διότι, εάν χάσουμε αυτή την πίστη, εάν την απορρίψουμε ως ανόητη ή αφελή,
εάν τη διαχωρίσουμε από τις αποφάσεις που λαμβάνουμε για ζητήματα πολέμου
και ειρήνης, τότε χάνουμε ό,τι καλύτερο διαθέτει η ανθρωπότητα. Χάνουμε την
αίσθηση της δυνατότητας. Χάνουμε την ηθική μας πυξίδα.

Κάπου σήμερα, στο εδώ και στο τώρα, στον κόσμο ως έχει ένας στρατιώτης
βλέπει ότι υστερεί σε δύναμη πυρός, αλλά στέκει αμετακίνητος για να διατηρήσει
την ειρήνη. Κάπου σήμερα σε ετούτον τον κόσμο μια νεαρή διαδηλώτρια ανα-
μένει τη σκληρότητα της κυβέρνησής της, αλλά έχει το θάρρος να συνεχίσει να
προχωρά. Κάπου σήμερα μια μάνα που αντιμετωπίζει την τιμωρό φτώχεια συ-
νεχίζει να προσπαθεί να διδάξει το παιδί της, μαζεύει τα λίγα κέρματα που έχει για
να στείλει το παιδί αυτό στο σχολείο – διότι πιστεύει ότι ένας σκληρός κόσμος εξα-
κολουθεί να έχει χώρο για τα όνειρα αυτού του παιδιού.

Ας ζήσουμε με το παράδειγμά τους. Μπορούμε να αναγνωρίσουμε ότι η κα-
ταπίεση θα βρίσκεται πάντοτε μαζί μας και να συνεχίσουμε να αγωνιζόμαστε για
δικαιοσύνη. Μπορούμε να παραδεχθούμε την επιμονή της διαφθοράς και να συ-
νεχίζουμε να αγωνιζόμαστε για αξιοπρέπεια. Με διαύγεια μπορούμε να συνει-
δητοποιήσουμε ότι θα υπάρξει πόλεμος και παρόλ’ αυτά να αγωνιζόμαστε για
ειρήνη. Μπορούμε να το κάνουμε – διότι αυτή είναι η ιστορία της ανθρώπινης
προόδου, αυτή είναι η ελπίδα όλου του κόσμου και τούτη την ώρα της πρόκλη-
σης, αυτό θα πρέπει να είναι το έργο μας πάνω στη Γη.
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ΑνΘρωΠΙνΗ ΠροοδοΣ – ΗΘΙΚΗ ΦΑνΤΑΣΙΑ

ΜΠΑρΑΚ  οΜΠΑΜΑ
Μάθημα για τις τάξεις: Γ’ Γυμνασίου έως Γ’ Λυκείου
Ζητήματα ανθρωπίνων δικαιωμάτων: αποστρατιωτικοποίηση

«Να αναλάβουμε το δικό μας μερίδιο ευθύνης για μια παγκόσμια απάντηση 
στις παγκόσμιες προκλήσεις»
ο κόσμος είναι το σπίτι μας

Οικουμενική Διακήρυξη για τα Ανθρώπινα Δικαιώματα
Άρθρο 2: Ελευθερία από τις διακρίσεις
Άρθρο 3: δικαίωμα στη ζωή, την ελευθερία και την προσωπική ασφάλεια
Άρθρο 21: δικαίωμα συμμετοχής στη διακυβέρνηση και σε ελεύθερες εκλογές
Άρθρο 25: δικαίωμα σε επαρκές βιοτικό επίπεδο

Καθοδηγητικές ερωτήσεις
 Ποιος θα πρέπει να κυβερνά;
 Τι σημαίνει να είσαι πολίτης της παγκόσμιας κοινωνίας;
 Με ποιο τρόπο ισχυρά άτομα και οι μάζες ωθούν στην πολιτική αλλαγή;
 Πώς οι πολιτικές πράξεις των λίγων ωφελούν ή βλάπτουν τους πολλούς;

Χρονοδιάγραμμα 
10 σχολικές περίοδοι

Στόχοι
Μετά από αυτό το μάθημα, οι μαθητές θα είναι σε θέση:
 να αναλύσουν τη σύνθετη φύση του αγώνα για φυλετική ισότητα στις εκλο-

γές των ΗΠΑ.
 να αναλύσουν τον ρόλο των Ηνωμένων Πολιτειών ως παγκόσμιου παίκτη.

Δεξιότητες
οι μαθητές θα είναι ικανοί:
 να προσδιορίσουν τις κεντρικές ιδέες ή την πληροφόρηση που προσφέρει

μια πρωτογενής ή δευτερογενής πηγή.
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 να ενσωματώσουν στην έρευνά τους και να αξιολογήσουν περισσότερες
πηγές πληροφόρησης που βρίσκονται σε διάφορες μορφές και μέσα (π.χ. οπτι-
κές, ποσοτικές, καθώς και κειμενικές πηγές) προκειμένου να θέσουν ένα ερώ-
τημα ή να επιλύσουν ένα πρόβλημα.

 να διενεργήσουν σύντομες καθώς και πιο εκτεταμένες έρευνες προκειμένου
να απαντήσουν ένα ερώτημα ή να επιλύσουν ένα πρόβλημα, να περιορίσουν
ή να διευρύνουν την έρευνα όταν αυτό απαιτείται, να συνθέσουν περισσότερες
πηγές επί του θέματος, επιδεικνύοντας κατανόηση του υπό εξέταση θέματος.

 να αντλήσουν τεκμήρια από ενημερωτικά κείμενα προκειμένου να στηρί-
ξουν την ανάλυση, τον συλλογισμό και την έρευνα.

Ενδεικτικές δραστηριότητες:
 Αναλύστε σχέσεις και εντάσεις μεταξύ μελών της διεθνούς κοινότητας.
 Αναλύστε τις συνέπειες της συμμετοχής και της μη συμμετοχής στην εκλο-

γική διαδικασία (π.χ. δικαίωμα ψήφου των γυναικών, εγγραφή ψηφοφόρων,
επιρροή των μέσων ενημέρωσης).

 Αναλύστε τη σχέση μεταξύ ενός ζητήματος της παγκόσμιας κοινωνικής ιστορίας
και των σχετικών πτυχών της οικονομικής, πολιτικής και περιβαλλοντικής ιστο-
ρίας.

 Περιγράψτε τις άμεσες και μακροπρόθεσμες κοινωνικές επιπτώσεις της δου-
λείας.

 Συγκρίνετε τρόπους με τους οποίους τα κοινωνικά συστήματα επηρεάζονται
από πολιτικές, περιβαλλοντικές, οικονομικές και τεχνολογικές αλλαγές.

 Αναλύστε μεγάλες σύγχρονες πολιτιστικές ανταλλαγές όπως αυτές επηρεά-
ζονται από τις παγκόσμιες επικοινωνίες.

Λεξιλόγιο
Καθολική ψηφοφορία
νόμος περί του δικαιώματος της ψήφου του 1965
Πολίτης της παγκόσμιας κοινωνίας
Φυλετικές σχέσεις
Ειρήνη

Έννοιες
Αλλαγή
Ιδιότητα του πολίτη της παγκόσμιας κοινωνίας
Ανθρώπινα δικαιώματα
Χειραφέτηση
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Απαιτούμενη τεχνολογική υποστήριξη
 Υπολογιστές με πρόσβαση στο διαδίκτυο
 Προτζέκτορας LCD

Υλικό
 ομιλία για το Βραβείο νομπέλ Ειρήνης από τον πρόεδρο Μπαράκ ομπάμα,

σε βίντεο και κείμενο
http://www.nobelprize.org/mediaplayer/index.php?id =1221
http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/peace/ laureates/2009/obama-lecture 
_en.html

 Βιντεοκλίπ του CBS News με τίτλο «The Idea of America» [Η Ιδέα της Αμε-
ρικής]
http://www.cbsnews.com/video/watch/?id=4564168n

 Παράθεμα του Robert F. Kennedy: 
http://www.pbs.org/wgbh/americanexperience /freedomriders/people/robert
f-kennedy
http://www.cwa-union.org/news/entry/national_action_network_martin
_luther_king_jr._rally_and_march_keeps_dr._ki

 Παράθεμα της Kerry Kennedy: 
http://articles.nydailynews.com/2008-11-16/news/17911010_1_kerry-kennedy-
hillary-clinton-barack-obama

 Παρουσίαση σε PowerPoint του νόμου περί του δικαιώματος Ψήφου του 1965:
http://www.soc.ucsb.edu/faculty/sutton/Design/Assets/Soc%20173% 20Vot-
ing% 20rights.pdf

 Υπόδειγμα χρονοδιαγράμματος: 
http://classroom.jc-schools.net/read/timeline. html

 Σύνοψη υποθέσεων του Ανωτάτου δικαστηρίου, Υπουργείο δικαιοσύνης
των ΗΠΑ: 
http://www.justice.gov/crt/about/vot/intro/intro_a.php

 Ιστορίες επιπτώσεων του νόμου περί δικαιώματος Ψήφου:
http://www.civilrights.org/voting-rights/vra/real-stories.html

 Χάρτης περιγράμματος των ΗΠΑ: 
http://www.nationsonline.org/oneworld/ usa_blank_map.htm

 Βοήθημα αναγωγής: 
http://www.pfsd.com/uploads/GraphicOrganizers.pdf. σελ. 10

BOOK final 06102025.qxp_Layout 2  06/10/2025  6:07 PM  Page 144



145 | BaraCk oBaMa

 ομιλία στο Βερολίνο, 26 Ιουλίου 2008, Βιντεοκλίπ: 
http://www. youtube.com/watch?v=REnSUruqeNw

 Κείμενο της ομιλίας του Βερολίνου: 
http://abcnews.go.com/Politics/Vote2008 /story?id=5442292&page=1

 Άρθρο σχετικά με την ομιλία του Βερολίνου: 
http://www.politico.com/ news/stories/0708/12028.html

 Παγκόσμια διεθνής έκκληση – Τι σημαίνει ο ομπάμα για τον υπόλοιπο κόσμο;
http://news.newamericamedia.org/news/view_article.html?article_id
=e9769290b21598b0191bb18ae57d5a24

 Σελίδα του Λευκού οίκου για το τέλος του πολέμου στο Ιράκ:
http://www.whitehouse.gov/blog/2011/10/21/president-obama-has-ende-
war- iraq

 Εθνικό Σχέδιο δράσης των ΗΠΑ για τις Γυναίκες, την Ειρήνη και την Ασφάλεια,
Εκτελεστικό διάταγμα: 
http://www.whitehouse.gov/the-press-office/ 2011/12/ 19/executive-order-
instituting-national-action-plan-women-peace-and-security

 Εθνικό Σχέδιο δράσης των ΗΠΑ για τις Γυναίκες, την Ειρήνη και την Ασφά-
λεια, δελτίο: 
http://www.whitehouse.gov/the-press-office/2011/12/19/fact-sheet-united-
states- national-action-plan-women-peace-and-security

 Εθνικό Σχέδιο δράσης των ΗΠΑ για τις Γυναίκες, την Ειρήνη και την Ασφά-
λεια, Πρόσκληση σε δράση: 
http://www.whitehouse.gov/sites/default/files/email-files/US_National_Action_ 
Plan_on_Women_Peace_and_Security.pdf

 Ιστότοπος Γυναικών και Ειρήνης για σύγκριση με άλλες χώρες:
http://www.peacewomen.org/pages/about-1325/national-action-plans-naps
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