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Είμαι η Μαλάλα



Πρόλογος

Στο πλαίσιο του εκπαιδευτικού προγράμματος, για τα ανθρώπινα δικαιώματα, «Λέμε την
αλήθεια στην εξουσία», παρουσιάσαμε στους μαθητές του 2ου ΕΠΑ.Λ Αγρινίου, ζητήματα που
σχετίζονται με τα ανθρώπινα δικαιώματα και τα θέματα κοινωνικής δικαιοσύνης  σε ολόκληρο
τον κόσμο.
Μέσα από τις ιστορίες των υπέρμαχων των ανθρωπίνων δικαιωμάτων, που περιλαμβάνονται
στο βιβλίο, παρακινήσαμε τους μαθητές να εμπλακούν προσωπικά και να περιγράψουν τα
επιτεύγματα αυτών των ανθρώπων, να τα αναλύσουν και να τα αξιολογήσουν.
Τα παιδιά έδειξαν ιδιαίτερο ενδιαφέρον για τη Malala Yousafzai. Ένα κορίτσι, κοντά στην ηλικία
τους, άλλαξε τον κόσμο, δίνοντας τον αγώνα της ενάντια στην καταπίεση των παιδιών και των
νέων και υπερασπίζοντας το δικαίωμα όλων στη μόρφωση. 
“Είμαι η Μαλάλα” είναι ο τίτλος της παρούσας εργασίας, την οποία επιμελήθηκαν οι μαθητές με
την καθοδήγηση των εκπαιδευτικών.
Από την προσέγγιση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων, φιλοδοξούμε οι μαθητές να εμβαθύνουν σε
θέματα σεβασμού, να διδαχθούν από την σοφία υπερασπιστών της ελευθερίας, της ειρήνης, της
δημοκρατίας και να εφαρμόσουν τα διδάγματα αυτά στην καθημερινότητα τους.
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Ανθρώπινα δικαιώματα

Μέσω προσπαθειών του Ο.Η.Ε, οι κυβερνήσεις έχουν συνάψει πολλές
συμβάσεις που δημιουργούν έναν κόσμο ασφαλέστερο και υγιέστερο,  
με περισσότερες ευκαιρίες και δικαιοσύνη για όλους μας. Αυτό το
ολοκληρωμένο σώμα του διεθνούς δικαίου, περιλαμβανομένου του
δικαίου για τα ανθρώπινα δικαιώματα, αποτελεί ένα από τα μεγαλύτερα
επιτεύγματα του Ο.Η.Ε.
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Η Οικουμενική Διακήρυξη για τα Δικαιώματα του Ανθρώπου, που
υιοθετήθηκε από τη Γενική Συνέλευση το 1948, καθορίζει τα θεμελιώδη
δικαιώματα και τις ελευθερίες, για όλες τις γυναίκες και όλους τους
άντρες. Μεταξύ αυτών, είναι το δικαίωμα στη ζωή, την ελευθερία και την
ιθαγένεια, στην ελευθερία της σκέψης, της συνείδησης και της
θρησκείας, στην εργασία, στην εκπαίδευση, το δικαίωμα στην τροφή και
την κατοικία και το δικαίωμα συμμετοχής στη διακυβέρνηση. Η
Διακήρυξη έθεσε τις βάσεις για περισσότερες από 80 συνθήκες και
διακηρύξεις για τα ανθρώπινα δικαιώματα. Ο  Ο.Η.Ε εστιάζει τις
προσπάθειές του στην εφαρμογή των νόμων για τα ανθρώπινα
δικαιώματα. 

Ανθρώπινα δικαιώματα
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Ο Ύπατος Αρμοστής για τα Ανθρώπινα Δικαιώματα συντονίζει τη
δράση του Ο.Η.Ε για τα ανθρώπινα δικαιώματα, συνεργάζεται με τις
κυβερνήσεις και τους μηχανισμούς ανθρωπίνων δικαιωμάτων των
Ηνωμένων Εθνών, για τη βελτίωση της προστασίας των ανθρωπίνων
δικαιωμάτων.
Η 10η Δεκεμβρίου έχει καθιερωθεί και γιορτάζεται ως η Παγκόσμια
Ημέρα Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων, σε ανάμνηση της υπογραφής της
Παγκόσμιας Διακήρυξης των Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων από τη γενική
συνέλευση του Ο.Η.Ε. 

Ανθρώπινα δικαιώματα
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Τα 30 κατοχυρωμένα Ανθρώπινα δικαιώματα:
Άρθρο 1 – Ελευθερία και Ισότητα στα Δικαιώματα
Άρθρο 2 – Το δικαίωμα για δίκαιη και ίση μεταχείριση
Άρθρο 3 – Το δικαίωμα στην ζωή
Άρθρο 4 – Απαγόρευση της δουλείας
Άρθρο 5 – Η απαγόρευση των βασανιστηρίων
Άρθρο 6 – Το δικαίωμα στην αναγνώριση της νομικής προσωπικότητας
Άρθρο 7 – Το δικαίωμα της ισότητας απέναντι στο νόμο
Άρθρο 8 – Το δικαίωμα της νομικής προστασίας
Άρθρο 9 – Το δικαίωμα στην προσωπική ασφάλεια
Άρθρο 10 – Το δικαίωμα για δίκαιη δίκη

Ανθρώπινα δικαιώματα
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Ανθρώπινα δικαιώματα
Άρθρο 11 – Η εξασφάλιση αμερόληπτης δικαστικής κρίσης
Άρθρο 12 – Το απαραβίαστο της ιδιωτικής ζωής
Άρθρο 13 – Το δικαίωμα της ελεύθερης διακίνησης και εγκατάστασης
Άρθρο 14 – Το δικαίωμα του πολιτικού ασύλου
Άρθρο 15 – Το δικαίωμα της ιθαγένειας
Άρθρο 16 – Το δικαίωμα του γάμου
Άρθρο 17 – Το δικαίωμα της ιδιοκτησίας
Άρθρο 18 – Η ελευθερία της σκέψης, της συνείδησης και της θρησκείας
Άρθρο 19 – Το δικαίωμα της ελευθερίας της γνώμης και της έκφρασης
Άρθρο 20 – Το δικαίωμα των ειρηνικών συγκεντρώσεων και του
συνεταιρισμού 7



Άρθρο 21 – Το δικαίωμα της συμμετοχής στα δημόσια πράγματα
Άρθρο 22 – Το δικαίωμα για κοινωνική ασφάλιση
Άρθρο 23 – Το δικαίωμα στην εργασία
Άρθρο 24 – Το δικαίωμα στην ανάπαυση
Άρθρο 25 – Το δικαίωμα για επαρκές βιωτικό επίπεδο
Άρθρο 26 – Το δικαίωμα στην εκπαίδευση
Άρθρο 27 – Το δικαίωμα στον πολιτισμό
Άρθρο 28 – Το δικαίωμα της προστασίας των δικαιωμάτων
Άρθρο 29 – Καθήκοντα προς την κοινότητα και σεβασμός των δικαιωμάτων
Άρθρο 30 – Επαγρύπνηση για την υπεράσπιση των δικαιωμάτων

Ανθρώπινα δικαιώματα
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Ανθρώπινα δικαιώματα

Η Ιστορία των ανθρωπίνων δικαιωμάτων
https://www.youtube.com/watch?v=Stjg0-ZcNEY 2

https://www.youtube.com/watch?v=Stjg0-ZcNEY


Οι βασικές συμβάσεις  
των ανθρώπινων δικαιωμάτων του ΟΗΕ

ΔΙΕΘΝΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΤΙΚΟΣ ΧΑΡΤΗΣ ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ
Οικουμενική Διακήρυξη Ανθρώπινων Δικαιωμάτων (UDHR), 1948

Διεθνές Σύμφωνο για τα Ατομικά
και Πολιτικά Δικαιώματα

(ICCPR), 1966

Διεθνές Σύμφωνο για τα Οικονομικά,
Κοινωνικά και Πολιτιστικά Δικαιώματα

(ICESCR), 1966

Σύμβαση για
το Καθεστώς

των
Προσφύγων

(1951)

Διεθνής
Σύμβαση για
την Εξάλειψη

όλων των
Μορφών των

Φυλετικών
Διακρίσεων

(1965)

Σύμβαση για
την Εξάλειψη

όλων των
Μορφών

Διακρίσεων
κατά των
Γυναικών

(1979)

Σύμβαση
κατά των

Βασανιστηρίων
και της

Σκληρής,
Απάνθρωπης
Μεταχείρισης

(1984)

Σύμβαση για
τα Δικαιώματα

του Παιδιού
(1989)
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H Μαλάλα Γιουσαφζάι γεννήθηκε στις 12 Ιουλίου του 1997 στη πόλη
Μινγκόρα στην  κοιλάδα Σουάτ στο Πακιστάν και ανήκει σε οικογένεια
σουνιτών Παστούν. Η περιοχή της κατελήφθη από φανατικούς
Ταλιμπάν, που εφάρμοσαν σκληρή πολιτική. Έχοντας  ως παράδειγμα  
τους Αφγανούς Ταλιμπάν, έκαψαν περίπου 200 σχολεία.  Το Πακιστάν
είναι μια από τις χώρες με τα χαμηλότερα ποσοστά παιδείας στις
γυναίκες  στον κόσμο.  

Malala Yousafzai
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Malala Yousafzai

Ο πατέρας της είναι ιδιοκτήτης σχολείου θηλέων και ποιητής και η
Μαλάλα έλαβε από μικρή ηλικία εκπαίδευση. Κι ενώ ο πατέρας της
πιστεύει ότι όλα τα παιδιά, ανεξαρτήτου φύλου, έχουν δικαίωμα στη
μόρφωση, οι Ταλιμπάν που είχαν την εξουσία στην κοιλάδα του Σουάτ,
είχαν αντίθετη άποψη. Είχαν επιβάλλει ένα αυταρχικό καθεστώς και
απαγόρευαν στα κορίτσια το σχολείο και στις γυναίκες τα ψώνια, τη
μουσική και την τηλεόραση. 
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Malala Yousafzai

Όταν ένας δημοσιογράφος του BBC ζήτησε από συμμαθητές της να
μιλήσουν για την κατάσταση που επικρατούσε στην περιοχή, αυτοί
αρνήθηκαν από φόβο να μιλήσουν, ακόμη και ανώνυμα.  Η Μαλάλα
όμως σε ηλικία μόλις 11,5 ετών, παρακινούμενη από τον πατέρα της,
περιέγραφε τη ζωή με τους Ταλιμπάν στο BBC Urdu χρησιμοποιώντας
ψευδώνυμο.  «Θυμάμαι ακόμη κάθε λεπτό, από τον φόβο όταν
κοιμόμασταν το βράδυ ότι ίσως δεν θα είμαστε ζωντανοί την επόμενη
ημέρα, ο φόβος ότι αν πας σχολείο, κάποιος θα σε σταματήσει και θα
ρίξει οξύ στο πρόσωπό σου», δήλωσε η Μαλάλα. 
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Malala Yousafzai
Η Μαλάλα ήταν τολμηρή και παρά τον κίνδυνο να ξυλοκοπηθεί από τους
φανατικούς συνέχιζε να εκφράζει τις απόψεις της δημόσια, διεκδικώντας το
δικαίωμα των κοριτσιών του Πακιστάν στη μόρφωση. Αψηφώντας τις
απειλές συνέχισε να πηγαίνει σχολείο, ώσπου το απόγευμα της 9ης
Οκτωβρίου 2012, ένας Ταλιμπάν εισέβαλε στο σχολικό λεωφορείο και την
πυροβόλησε. Η σφαίρα διαπέρασε το κεφάλι και το λαιμό της, μέχρι τον
ώμο. Διακομίστηκε εσπευσμένα στο τοπικό νοσοκομείο, αλλά η κατάστασή
της ήταν τόσο βαριά που θα πέθαινε εάν δεν ξεσπούσε κύμα
συμπαράστασης. Επέζησε από θαύµα και µεταφέρθηκε σε εξειδικευµένο
νοσοκομείο του Μπέρμιγχαμ. Τον Μάρτιο του 2013, µετά από µια
εντυπωσιακή ανάρρωση, επέστρεψε στα θρανία, στο Μπέρμιγχαμ αυτή τη
φορά, όπου ζει µε την οικογένειά της.
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Η υπόθεσή της συγκλόνισε τη διεθνή κοινή γνώμη.Το 2013 της
απονεμήθηκε το βραβείο Ζαχάρωφ, ένα βραβείο που τιμά τα πρόσωπα
και τους οργανισμούς για τη διά βίου αφοσίωσή τους στην  προάσπιση
των ανθρωπίνων δικαιωμάτων και των ελευθεριών, η ανώτατη διάκριση
της Διεθνούς Αμνηστίας, το Ambassador of Conscience Award ενώ
ήταν και υποψήφια για το Νόμπελ Ειρήνης.  
Στις 12 Ιουλίου 2013, στα δέκατα έκτα γενέθλιά της, η Μαλάλα έδωσε
οµιλία στην έδρα των Ηνωµένων Εθνών για τη σπουδαιότητα του
δικαιώµατος στην εκπαίδευση, 
(https://www.youtube.com/watch?v=xsAJRWpXbxY). 

Malala Yousafzai

16



Τον Μάρτιο του 2014 ανακοινώθηκε εκ νέου η υποψηφιότητά της για το
Νόµπελ Ειρήνης και στις 10 Οκτωβρίου 2014 το Νόμπελ Ειρήνης
μοιράζονται από κοινού η 17χρονη Πακιστανή Malala Yousafzai, η
νεότερη κάτοχος του βραβείου Νόμπελ Ειρήνης και ο Ινδός Kailash
Satyarthi «για τον αγώνα τους ενάντια στην καταπίεση των παιδιών και
των νέων και την υπεράσπιση του δικαιώματος όλων των παιδιών στην
εκπαίδευση». 

Malala Yousafzai
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Κατά την απονομή του βραβείου δήλωσε: 
“Αυτό το βραβείο δεν είναι μόνο δικό μου. Ανήκει σε όλα εκείνα τα
ξεχασμένα παιδιά που θέλουν να μορφωθούν. Σε όλα εκείνα τα
τρομαγμένα παιδιά που επιθυμούν ειρήνη, σε όλα εκείνα τα παιδιά που
τους έχουν στερήσει τον λόγο και λαχταρούν την αλλαγή.”

Malala Yousafzai
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Malala Yousafzai

https://www.youtube.com/watch?v=c2DHzlkUI6s
Malala Yousafzai: Nobel Peace Prize Lecture 2014

https://www.youtube.com/watch?v=c2DHzlkUI6s


Ακόμη και μετά τη βράβευσή της, η οργάνωση Τζαμάατ ουλ Άχραρ, που
αποσχίσθηκε από τους Πακιστανούς Ταλιμπάν της οργάνωσης Τεχρίκ-
ε-Ταλιμπάν (TTP), απείλησε τη Μαλάλα με «κοφτερά και γυαλιστερά
μαχαίρια» στον λογαριασμό της στο Twitter. Η ιστορία της Μαλάλα
Γιουσαφζάι δείχνει ότι το δικαίωμα στην εκπαίδευση δεν είναι αυτονόητο
σε όλες τις χώρες του πλανήτη και πως το να πηγαίνεις κάθε μέρα
σχολείο είναι κάτι σπουδαίο καθώς κάποια παιδιά δυστυχώς το
στερούνται. 

Malala Yousafzai
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Οικουμενική Διακήρυξη για τα Ανθρώπινα Δικαιώματα
Άρθρο 3 – Το δικαίωμα στη ζωή, την ελευθερία & την προσωπική ασφάλεια

Ο χιλιανός συντάκτης Hernan Santa Cruz εξήγησε ότι πολλά από τα άρθρα της UDHR
βασίζονται στην πεποίθηση ότι “τα συμφέροντα του ατόμου έρχονται πρώτα σε σχέση
με εκείνα του κράτους και ότι δεν πρέπει να επιτρέπεται στο κράτος να στερεί από το
άτομο την αξιοπρέπειά του και τα βασικά του δικαιώματα.”
Οι λέξεις του Άρθρου 3 της Οικουμενικής Διακήρυξης των Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων
είναι ο πυρήνας των παγκοσμίων προσπαθειών για την κατάργηση της θανατικής
ποινής. Οι υπέρμαχοι της κατάργησης της θανατικής ποινής αναρωτιούνται πως
μπορεί να δικαιολογείται η αφαίρεση ζωής από το κράτος, εφόσον το άρθρο 3
κατοχυρώνει το δικαίωμα στη ζωή. Ο Νοτιο-Αφρικανός αγγλικανός επίσκοπος
Desmond Tutu είχε πει: “το να πάρεις μια ζωή όταν μια άλλη ζωή έχει χαθεί είναι
εκδίκηση, όχι δικαιοσύνη“. 21



Οικουμενική Διακήρυξη για τα Ανθρώπινα Δικαιώματα
Άρθρο 5 – Η απαγόρευση από βασανιστήρια και ταπεινωτική μεταχείριση

«Κανένα πρόσωπο δεν επιτρέπεται να υποβάλλεται σε βασανιστήρια ή σε απάνθρωπη
και εξευτελιστική μεταχείριση ή τιμωρία». 
Το «βασανιστήριο» έχει οριστεί ως μια «σκόπιμη απάνθρωπη μεταχείριση που
προξενεί πολύ σοβαρό και βάναυσο πόνο».
Πρόκειται για απόλυτο δικαίωμα. Δεν συνηθίζεται να υπάρχουν μεταξύ των διατάξεων
της Σύμβασης επιτρεπτές εξαιρέσεις ή καταστάσεις, ούτε έχει υπονοηθεί κάτι σχετικά
με αυτές από το δικαστήριο. Αυτό σημαίνει ότι ούτε το δημόσιο συμφέρον ούτε τα
δικαιώματα άλλων ούτε οι πράξεις του θύματος, όσο επικίνδυνες ή εγκληματικές και αν
είναι, δεν μπορούν να δικαιολογήσουν αυτού του είδους την μεταχείριση που
απαγορεύεται με βάση τις διατάξεις του Άρθρου.
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Οικουμενική Διακήρυξη για τα Ανθρώπινα Δικαιώματα

Άρθρο 7 – Το δικαίωμα της ισότητας απέναντι στο νόμο

Όλοι είναι ίσοι απέναντι στο νόμο και έχουν δικαίωμα σε ίση προστασία του νόμου,
χωρίς καμία απολύτως διάκριση. 'Όλοι έχουν δικαίωμα σε ίση προστασία  από κάθε
διάκριση που θα παραβίαζε την παρούσα Διακήρυξη και από κάθε πρόκληση για μια
τέτοια δυσμενή διάκριση.
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Άρθρο 19 – Το δικαίωμα της ελευθερίας της γνώμης και της έκφρασης

Καθένας έχει το δικαίωμα της ελευθερίας της γνώμης και της έκφρασης, που σημαίνει
το δικαίωμα να μην υφίσταται δυσμενείς συνέπειες για τις γνώμες του και το δικαίωμα
να αναζητεί, να παίρνει και να διαδίδει πληροφορίες και ιδέες, με οποιοδήποτε μέσο
έκφρασης, και από όλο τον κόσμο.

Οικουμενική Διακήρυξη για τα Ανθρώπινα Δικαιώματα
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Οικουμενική Διακήρυξη για τα Ανθρώπινα Δικαιώματα

Άρθρο 26 – Το δικαίωμα στην εκπαίδευση

1. Καθένας έχει δικαίωμα στην εκπαίδευση. Η εκπαίδευση πρέπει να παρέχεται
δωρεάν,  τουλάχιστον στη στοιχειώδη και βασική βαθμίδα της. Η στοιχειώδης
εκπαίδευση είναι υποχρεωτική. Η τεχνική και επαγγελματική εκπαίδευση πρέπει να
εξασφαλίζεται για όλους. Η πρόσβαση στην ανώτατη παιδεία πρέπει να είναι ανοικτή
σε όλους, υπό ίσους όρους, ανάλογα με τις ικανότητες τους.
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Υπάρχουν άνθρωποι που απλώς ζητούν
από τους άλλους να κάνουν κάτι.
Εγώ πάλι πιστεύω:
Για ποιον λόγο να περιμένω από
κάποιον άλλον;
Για ποιον λόγο να μην κάνω εγώ το βήμα
μπροστά;

Malala Yousafzai
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